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Schwimmen � Tanzen
Tischtennis � Turnen
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TuS 08 Lintorf informiert 
Pressemitteilung vom 26. Oktober 2015 

"TuS 08 Lintorf e.V. – 10 Jahre TuSfit"

Nun wird das im Gesundheitszentrum des TuS 08 Lintorf e.V. beheimatete TuSfit in diesem November 10 Jahre jung 
und ist wahrlich aus den Kinderschuhen herausgewachsen. Mit der Errichtung des Zentrums ist es dem Verein gelun-
gen, nicht nur viele Lintorferinnen und Lintorfer zu motivieren, etwas für ihre Gesundheit zu tun. Seit der Eröffnung be-
suchen viele Menschen begeistert die Fitnessangebote oder trainieren an den Fitnessgeräten des Studios. Darüber 
hinaus ist das Zentrum in den vergangenen Jahren zu einem bekannten Treffpunkt in Lintorf geworden, in dem viele 
Aktivitäten über den Sport hinaus angeboten werden. Kulturelle Veranstaltungen im Rahmen von Sport & Kultur und 
spezielle Events für Kinder sind nur einige der  Aktionen, die den Mitgliedern angeboten werden. 

Im Laufe der letzten 10 Jahre hat sich im TuSfit vieles weiter positiv verändert… Die Umkleideräume wurden erweitert, 
der Saunabereich komplett neu gestaltet und die Trainingsflächen des Studios wurden vergrößert sowie neue Geräte 
angeschafft. Ein Outdoorbereich wurde Ende Oktober eingerichtet. 

Diesen 10-jährigen Geburtstag wird der TuS 08 Lintorf mit seinen Mitgliedern feiern und im gesamten November ver-
schiedene  Aktionstage und eine Aktionswoche veranstalten. Dabei wird es auch unterschiedliche Angebote für 
Neumitglieder geben.  

Ein erster Höhepunkt findet bereits am 07. November 2015 an der Brandsheide statt. Dann bietet der TuS 08 beginnend 
ab 14.00 Uhr ein Forum unter dem Titel „Bewegt älter werden in NRW“ an. Gemeinsam mit dem Verband für Mo-
dernen Fünfkampf NRW wird der TuS einen Bewegungsparcour aufbauen, die BARMER GEK sowie die Hubertus 
Apotheke informieren vor Ort und Prof. Dr. Klaus Völker von der Universität Münster hält um 15.00 Uhr einen Vortrag 
zum Thema „Alter schützt vor Training nicht“.

Über die weiteren Highlights im Jubiläumsprogramm werden wir Sie im Einzelnen jeweils zusätzlich informieren. 

Nachfolgend vorab der gesamte Terminplan: 

SA  07.11.2015
Aktionstag  1400 bis 1700 Uhr
Bewegt Älter werden  LSB Aktion in Kooperation mit dem m5k 
Halle 1
1400 bis ca. 1700 Uhr
Bewegungsparcours
Beate, Sylvia und Martina
Halle 2
ca.1500 Uhr Vortag Prof. Völker 
„Alter schützt vor Training nicht“
Bistro
BARMER GEK mit Info & Cross Boule
Hubertus Apotheke mit BMI und Blutdruck 
TuSfit mit KMP und Mobisit
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SA  14.11.2015 
SPINNING-MARATHON 
1000  bis 1800 Uhr
65  Bikes
 

Aktions-Woche  in der 48 KW 

Montag  23.11. Bistro-Tag 

Dienstag  24.11. Ernährungs-Tag   

Mittwoch  25.11. Partner-Tag    

Donnerstag  26.11. Herz-Kreislauf-Tag    

Freitag  27.11. TuS-Party in der Manege 

Samstag  28.11. Kurs-Spektakel 

Sonntag  29.11. 15.30h  Kaffeeklatsch mit den  Mitgliedern der „Stunde Null“  
29.11. 17.30h  Musiktheater  „Die General Probe“ 

Ihr Team des TuS 08 Lintorf
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telefonisch unter 0228-5594114 und unter www.fuenf-nrw.de
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In Kooperation mit:

Veranstaltet von:

14.00 - 17.00 Uhr Informationsforum Bewegungsangebote
und Durchlauf eines Bewegungsparcours

ab 15.45 Uhr Diskussion
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Aktions-Woche 
vom 23.11. bis 29.11.2015 
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Party

in der Manege

Jahnstr. 28 μ lintorf

27.11.2
0

15 ab

22 Uhr

FREItag

VVK: 5 Euro | AK: 8 Euro

[Tus fit]-Gesundheitszentrum  

Brandsheide 30 | lintorf

manege | Jahnstr. 28 | Lintorf

10 jahre
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einlass ab 18 Jahren

+

+


