
Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tus08lintorf.de Wir bewegen Lintorf!

► Karfreitag 07.04.2023

geschlossen

► Ostersamstag 08.04.2023

0900 – 1900 Uhr

► Ostersonntag 09.04.2023

1000 – 1500 Uhr

► Ostermontag 10.04.2023

1000 – 1500 Uhr

Sportprogramm
► Ostersonntag

1030 - 1130 mit Sabrina

1030 – 1130 Workout mit Brigitte    

1130 - 1230 mit Brigitte

► Ostermontag

1030 - 1145 Workout   meets Workout  mit Simone

1030 - 1130 mit Sabrina

1145 – 1245 Barré Concept mit Nelys


