TRAININGSZEITEN

Donnerstag

Mittwoch

Dienstag
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Angebotsdauer: i.d.R. 45 Minuten

ANFAHRT

Mitglied werden
Fachbereichsbeitrag: TuSfit
Sondertarif Studiotraining
-fiir 2 Mal pro Woche, freie Zeiteinteilung
-inkl. Sauna und Duschen
-nur gliltig im Verordnungszeitraum des Reha-Sports

20,00 €
5,00 €

Aufnahmegebiihr (einmalig):
Kartenkaution

* Alle Beitrdge zuziiglich aktuellem Veremsbe|trag weitere Hinweise

2ur Mitgliedschaft siehe Merkblatt
So finden Sie zu uns:
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VRR-Haltestelle
~—,An den alten Dieken"
016, SB55

Turnhalle
Schulzentrum

White Bear Lake Platz

Parken montags bis freitags ab 14.00 Uhr
VRR-Haltestelle ,,Rehhecke”

751,752, SB55, 016, 754

Oberhausen

Krefeld y 45

Montag bis Freitag ...
Samstag/Sonntag
Feiertag

rungen vorbehalten! Stand 13. Mrz. 23

20,00 €* pro Monat

Breitscheid

Breitscheid

REHABILITATIONSSPORT

T U S i Reha-Sport
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i____VRR-Haltestelle
Flrstenberg”
0o16

Kreuz

VA

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen
Tel.: 02102 / 74005-0 * www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf!



IHR WEG ZUM
REHABILITATIONSSPORT

WIE KANN ICH AM
REHA-SPORT TEILNEHMEN?

WAS MACHE ICH, WENN DIE
VERORDNUNG ABGELAUFEN IST?

Arztbesuch
lhr Arzt

Empfiehlt lhnen Rehabilitationssport und ver-
ordnet diesen auf dem daflr vorgesehenen Ver-
ordnungsschein (Bogen 56). Rehabilitationssport
kann von jedem Arzt verordnet werden und be-
lastet das Budget des Arztes nicht.

@ Genehmigung

durch lhre Krankenkasse

Die Verordnung sollten Sie unbedingt bitte von Ih-
rer Krankenkasse genehmigen lassen. In der Re-
gel macht dieses jede Krankenkasse.

@ Beratungsgesprach

Mit dieser Verordnung melden Sie sich an dieser
Stelle bei uns im Zentrum. Wir vereinbaren einen
Termin zur Reha-Beratung bei uns im Haus. Bei
diesem Termin legen wir mit lhnen gemeinsam
die passende Gruppe fest. lhre Diagnose und lhre
Winsche sind hierfur wichtig.

@ Rehabilitationssport

Sobald diese Formalitaten erledigt sind, kénnen
Sie am Rehabilitationssport teilnehmen. In der
Regel melden Sie sich fur einen Kurs bzw. eine
Gruppe fest an. Vor jeder Ubungsstunde wird mit
Ihrer Unterschrift die Teilnahme am Rehabilitati-
onssport bestatigt.

Bitte denken Sie daran, bequeme Sportbeklei-
dung, Handtuch und Getrank sowie saubere Hal-
lenschuhe mitzubringen.

Teilnahme mit arztlicher Verordnung
(Bogen 56) ohne freiwillige Mitgliedschaft

Die Teilnahme erfolgt nach arztlicher Verordnung, die
von der Krankenkasse bewilligt wurde. Eine Teilnahme
an einem Kurs ist fUr Sie kostenfrei. Die Abrechnung er-
folgt vom TuS 08 Lintorf direkt mit den Krankenkassen.

Teilnahme mit arztlicher Verordnung
(Bogen 56) mit freiwilliger Mitgliedschaft

Die Teilnahme erfolgt nach arztlicher Verordnung, die
von der Krankenkasse bewilligt wurde. Die Abrechnung
erfolgt vom TuS 08 Lintorf direkt mit den Krankenkas-
sen. Als Vereinsmitglied profitieren sie zusatzlich von
folgenden Vorteilen:

* mogliche Anerkennung von Bonusprogrammen der
Krankenkassen

e Unfallversicherung Uber die Sporthilfe des
Landessportbundes NRW

* Nutzung der Sauna und Duschen nach dem Rehabili-
tationssport

Die Hohe des Vereinsbeitrages entnehmen Sie bitte
dem Merkblatt.

> Sondertarif fur die Nutzung des Studios (siehe Riickseite)

lhre Ansprechpartner
Tim Matzaitis

02102 / 74005-0
tim.matzaitis@tus08lintorf.de

Luca Trebo
02102 / 74005-0
luca.trebo@tus08lintorf.de

Wir empfehlen wahrend oder nach Beendigung der
Verordnung eine Fortfihrung der ,Sportlichen Bewe-
gung”.

Dazu mochten wir Ihnen eine Mitgliedschaft im TuS 08
Lintorf anbieten.

Dort kénnen Sie ganz nach lhren Bedurfnissen ent-
scheiden, ob Sie an den Gerdten im Studio oder in
den “Sportprogramm®” fur lhre Gesundheit aktiv wer-
den.

Der Rehabilitationssport im TuS 08 Lintorf e.V.
ist Uber den Behinderten- und Rehabilitationssport-
verband Nordrhein-Westfalen (BRSNW) zertifiziert.

e 0
REHASPORTGRUPPE

anerkannt + zertifiziert *° "™

(www.brsnw.de)
ﬁ?sng

- Nordrhein-Westfalen e.V.

www.tus08lintorf.de

Anderungen vorbehalten! Stand 13. Mrz. 23



