
 
 

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> Turnen < 

Pressemitteilung vom 12. Januar 2023 

Männer-Fitnessgruppe Ü55 suchen Verstärkung 

 

Die Männer-Fitnessgruppe Ü55 des TuS 08 Lintorf sucht Verstärkung. 

 

Montags von 18:00-19:00 Uhr werden sportsuchende Herren in der Halle der Johann-Peter-Melchior-Schule in 

Lintorf in den Bereichen Mobilisation, Kräftigung und Entspannung in einer lockeren Atmosphäre 

fachmännisch angeleitet. 

 

Natürlich kommt auch der Spaß in der Gruppe nicht zu kurz. 

 

Interessenten können dieses Angebot ohne Voranmeldung testen. 

 

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 

 


