VITAL-Sportprogramm (b 5o jahren)

Corona - Plan Fit & Vital

Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Halle1 | Halle2 Halle1 | Halle2 Halle1 | |Halle2 | B117 Halle1 [ Halle2 Halle1 | Halle2 | B117
Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream Live-Stream
09:00 - 09:45 09:15 - 10:00 09:00 - 09:45
SPINNING SPINNING HKL-Aktive
Sabrina Achim / Anita Martina
Outdoor
10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45 10:00 - 10:45
Yoga AlltagFit RiickenFit Wirbelsaule
Britta C Beate Eva Martina
11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45 11:00 - 11:45
RuckenFit StretchRelax Arthrose | Wirbelsaule
Beate Sabrina Britta S Heike
12:00 - 12:30 12:00 - 12:45
Arthrose Il Pilates
Britta S Heike
12:45-13:15
FaszienFit
Britta S
17:00 - 17:45 17:00 - 17:45 17:00 - 17:45
Relax-Yoga Pilates Stretching
Carla Maritza Sabrina
18:15 - 19:00
RickenFit
Simone
19:15 - 20:00
RuckenfFit
Heike
20:15 - 21:00 20:00 - 20:45 20:00 - 20:45
RiickenFit Yoga Yoga
Heike Carla Tatjana

. Angebotsdauer: i.d.R. 45 Minuten
Anderungen vorbehalten! Stand 09.08.21




SICHERHEITS-KONZEPT
Wichtige Grundbedingungen

zu deiner Teilnahme an Angeboten
im und am Gesundheitszentrum.

Ausschlusskriterien
Jeder Teilnehmer muss die folgenden
Voraussetzungen erfullen:

Die Teilnahme an samtlichen Sportangeboten ist
ausschlieBlich nach Anmeldung Gber das On-
lineportal SPORTMEO oder per Telefon méglich.

FUr unsere gemeinsame Sicherheit empfehlen
wir weiterhin, ein Negativtestnachweis (nicht
alter als 48 Std.) vor dem Training (Studio / Sport-
programme) vorzulegen. Ein Impfnachweis oder
ein Nachweis einer Uberstandenen COVID-19
Erkrankung, der auf einer Labordiagnostik be-
ruht (mindestens 28 Tage sowie maximal sechs
Monate zurtckliegt), gelten als Alternative.

Unsere Sportangebote dirfen nur wahrgenom-
men werden, wenn am Tag der Nutzung keinerlei
Symptome einer ansteckenden Erkrankung /
COVID-19 Erkrankung vorliegen.

Hattet Ihr Kontakt zu infizierten Personen oder
wart in einem Risikogebiet, sind die aktuell gulti-
gen Vorschriften zu beachten.

Wichtige Grundregeln

Betreten und Verlassen des Gesundheitszent-
rums ist nur mit einer medizinischen Maske oder
einer FFP2 Maske erlaubt.

Der Mindestabstand und die Hygieneregeln sind
Uberall und dauerhaft einzuhalten.

Bitte beachte den jeweils gultigen Leitfaden.

Wir wuschen Euch viel Spal3 beim Sport unter
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Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 » 40885 Ratingen

Tel.:

02102 / 74005-0 » www.tus08lintorf.de

BEITRAGE UND ANFAHRT VITAL-Sportprogramm (b 50 jahren)
Mitglied werden

Fachbereichsbeitrag: Gesund & Aktiv / TuSfit
Vital-Sportprogramm 20,50 €* pro Monat I u s .
fiir Mitglieder ab 50 Jahren (ohne Geratetraining) Lintorf G esu nd & Akth

Vital-Sportprogramm (Partner) 18,50 €* pro Monat
fiir Ehe- und Lebenspartner der Mitglieder ab 50 Jahren
(ohne Gerdtetraining)

covinte

Studio + Vital-Sportprogramm 28,50 €* pro Monat
fiir Mitglieder ab 50 Jahren mit Gerdtetraining
Studio + Vital-Sportprogramm (Partner) 26,50 €* pro Monat

fiir Ehe- und Lebenspartner der Mitglieder ab 50 Jahren
mit Gerdtetraining

Aufnahmegebiihr (einmalig): 20,00 €
Eingangscheck / Betreuungsumlage (einmalig): 50,00 €
Kartenkaution 5,00 €

* Alle Beitrdge zuziiglich aktuellem Vere|nsbe|trag, weitere Hinweise
2ur Mitgliedschaft siehe Merkblatt

So finden Sie zu uns:

L TUS %6

> \VR__R-HaItesteIIe
~Furstenberg”
016

e
P VRR-Haltestelle

®— ,An den alten Dieken"
016 SB55

heid Essen

Turnhalle
Schulzentrum
White Bear Lake Platz Kreuz
Parken montags bis freitags ab 14.00 Uhr Breitscheid

VRR-Haltestelle ,,Rehhecke”
751,752, SB55, 016, 754

Offnungszeiten im TUS % cesundheitszentrum

Montag bis Freitag ... 07.00 - 22.00 Uhr
Samstag/Sonntag . 9.00 - 19.00 Uhr

Feiertag ... R — 10.00 - 18.00 Uhr Wir bewegen Lintorf!

Anderungen vorbehalten! Stand 09.08.21



