o
Tus ’t Zentrum fur Gesundheit,
Fitness und Sport

/Online
: PersonaI-Traiﬁing

- Ab Dezember geht das Online PersonaI-Tralnlng
auch in die Verlangerung.

Wir sind weiterhin 7 Tage in der Woche euch da und f
- unterstdtzen euch, fit und gesund zu bleiben. '

30 Minuten'PersonaI-Training,

taglich nach Terminvergabe

Mo bis Fr 09:15 bis 11:15 Uhr und 16:15 bis 19:15 Uhr
Sa 10:15 bis 15:15 Uhr

- | So 11:15 bis 12:15 Uhr | _ N

Sy \ |i :
Telefonische Voranmeldung I

Mo bis Fr'"09:00 bis 12:00 Uhr und JI6:(:)O bis 19:00 Uhr
Sa und So 10:00 bis 13:00 Uhr !
unter 02102/74005-0.

Euer TuS-Team
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Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen . .
Tel.: 02102 / 74005-0 * www.tusfit.de Wir bewegen Lintorf!




