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Online
Personal-Training

Ab sofort bietet unser 
Studiotrainer-Team des 
„TuSfit“ auch für alle 
aktiven Vereins-
mitglieder unserer 
Abteilungen und 
Fachbereiche des TuS 08 
Lintorf ein individuelles 
Online-Training an.

Einfach telefonisch unter 02102/740050 einen Termin für das 
Video-Chat-Coaching vereinbaren!
Für aktive Vereinsmitglieder ab 14 Jahren.
Montag bis Freitag 9 bis 12 Uhr und 16 bis 19 Uhr.
Euer „TuSfit“ Team


