I u s Zentrum fur Gesundheit,
Fitness und Sport

Online-Sportprogramm ¢
Equipment-Ausleihe

Aufgrund des erneuten Corona- Lockdowns

0;"'vv.o-- ag, aen Us5.11.2020,

ein Online-Programm uber Zoom anzubieten.

Der neue Online-Plan dazu erscheint in KUrze auf unserer §
Homepage. Ihr schreibt uns eine E-Mail an zoom@tusfit. d 2
und wir versenden Euch die dazugehorigen |

Teilnahme-Links.

Equipment-Ausleihe
Ab Montag, den 02.11.2020, 11:00 bis 19:00 Uhr,
kénnt Ihr im TuSfit kostenfrei (allerdings gegen eine”
Pfandgeblhr in bar) das verfugbare Equipment
ausleihen.

Weiterhin bekommt jedes TuSfit-Mitglied auf Wunsch
kostenlos ein Theraband.

Euer TuS-Team
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Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen ) )
Tel.: 02102 / 74005-0 * www.tusfit.de Wir bewegen Lintorf!




