
Halle 1 Halle 2 B117 Halle 1 Halle 2 B117 Halle 1 Halle 2 B117 Halle 1 Halle 2 B117 Halle 1 Halle 2 B117 Halle 1 Halle 2 B117

09:00 - 09:45
SPINNING

Sabrina

09:15 - 10:00
Workout
Britta C

09:15 - 10:00
Fit-Mix
Britta C

09:00 - 09:45
Fit Alltag

Beate

09:15 - 10:00
SPINNING

Anita

09:00 - 09:45
Workout

Eva

09:30 - 11:00
Power Mix

Cordula

09:00 - 09:45
HKL-Aktiv
Martina

09:15 - 10:00
Yoga

Britta C

09:00 - 09:45
JUMPfit
Simone

10:15 - 11:00
Yoga

Britta C

10:30 - 11:15
RückenFit

Beate

10:15 - 11:00
Stretch&Relax

Sabrina

10:00 - 10:45
Bauch&Rücken

Eva

10:00 - 10:45
WS-Gym
Martina

10:00 - 10:45
BBP

Simone

10:30 - 12:00
Kick-Box

Steffi

11:00 - 11:45
JUMPfit
Simona

11:30 - 12:15
Halt & Bew

Sabrina

11:00 - 11:45
Arthrose I 

Britta S

11:00 - 11:45
WS-Gym

Heike

12:00 - 12:45
Step 2 - 3

Gaby/Co/Si

12:00 - 12:30
Arthrose II

Britta S

12:00 - 12:45
Pilates
Heike

13:00 - 13:45
CoreFit

Gaby/Co/Si

12:45 - 13:15
Faszientraining

Britta S

14:00 - 14:45
Zumba
Elena

15:00 - 15:45
Barre Concept

Nelys

17:30 - 18:15
SPINNING

Anita

17:00 - 17:45
Yoga
Alex

17:00 - 17:45 
JUMPfit

Simona/Brigitte

17:00 - 17:45
Yoga
Carla

17:00 - 17:45
Pilates
Martiza

17:00 - 17:45
Yoga

Annette

16:00 - 16:45
Barre Concept

Nelys

18:00 - 18:45
Lift
Alex

18:30 - 19:15
SPINNING

Dirk

18:00 - 18:45
JUMPfit
Brigitte

18:15 - 19:00
FunctionalFit

Tanja

18:00 - 18:45
RückenFit

Beate

18:30 - 19:15
SPINNING

Anita

18:00 - 18:45
BodyStyle

Brigitte

18:15 - 19:00
YAB.Workout

Alex/Heike
Halle 1 Halle 2 B117

19:00 - 19:45
Step 1 - 2
Simona

19:15 - 20:00
RückenFit

Heike

19:30 - 20:15
SPINNING

Dirk

20:00 - 20:45
Yoga 
Carla

19:00 - 19:45
Fatburner 
Intervall
Shahki

19:00 - 19:45
JUMPfit
Brigitte

19:15 - 20:00
LatinoDance

Nelys

10:00 - 10:45
SPINNING

Sabrina

10:30 - 11:45
Workout
Bri / Nat

20:00 - 20:45
Workout
Simona

20:15 - 21:00
RückenFit

Heike

20:00 - 20:45
Yoga

Annette

20:00 - 20:45
Workout
Tatjana

11:00 - 11:45
SPINNING

Sabrina

12:00 - 12:45
JUMPfit
Brig / Sim

Sonntag

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

 Sportprogr amm

Angebotsdauer: i.d.R. 45 Minuten  
Änderungen vorbehalten! Stand 23.10.20

Kommt bitte kurz vor der Einheit und bereits in Sportbekleidung (inkl. Sportschuhe) 
Betreten des Gesundheitszentrums ist nur mit Nasen-Mund-Bedeckung und unter Einhaltung 
des Mindestabstandes und der Hygieneregeln erlaubt.
Umkleiden / Duschen sind unter Auflagen geöffnet, Sauna ist weiterhin geschlossen!
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„An den alten Dieken“
O16, SB55

VRR-Haltestelle

Turnhalle
Schulzentrum
White Bear Lake Platz
Parken montags bis freitags ab 14.00 Uhr
VRR-Haltestelle „Rehhecke“
751, 752, SB55, O16, 754

B117Lintorf
08

VRR-Haltestelle

O16
„Fürstenberg“

So finden Sie zu uns:

Betreten, Abstands- und Hygieneregeln
 unsere Sportangebote dürfen nur wahrge-

nommen werden, wenn am tag der nutzung 
keine Anhaltspunkte (Symptome) für das 
Vorliegen einer ansteckungsfähigen er-
krankung oder Corona-Virus Erkrankung 
vorhanden sind und innerhalb der letzten 
14 tage kein Kontakt zu infi zierten personen 
vorlag / urlaub in einem Risikogebiet erfolg-
te.

 die teilnahme an sämtlichen Sportangebo-
ten im gesundheitszentrum  ist ausschließ-
lich nach Anmeldung über das Onlineportal 
SportMeo (App oder Webbrowser) oder per 
telefon möglich. 

 die Anmeldungen sind 7 Tage im Voraus 
möglich.

 das Betreten des gesundheitszentrums ist 
nur mit Mund-Nasen-Maske und unter 
einhaltung des Mindestabstandes und der
Hygieneregeln (u.a. hände desinfi zieren 
beim ein- und Ausgang) erlaubt.  

 Umkleiden / Duschen sind unter Aufl agen ge-
öff net, Sauna ist weiterhin geschlossen!

 der Check-In zum bereits angemeldeten 
training erfolgt kontaktlos im Zentrum an 
der entsprechend gekennzeichneten Anmel-
destation.   

 Bitte kurz vor Beginn erscheinen und das 
Zentrum nach dem training über die notaus-
gänge zügig verlassen (einbahnstraßen-re-
gelung im Zentrum). 

 im gesamten gebäude herrscht ein markier-
tes Einbahnstraßen-System, um die Berüh-
rungskontakte zu minimieren.

Sportprogr ammSicherheitS-Konzept Beitr äge und AnfAhrt
Mitglied werden 
Fachbereichsbeitrag: Gesund & Aktiv 
Sportprogramm    29,50 €* pro Monat  
 für Mitglieder ab 16 Jahren, alle Angebote Sportprogramm 
  
Sportprogramm (Partner)   26,50 €* pro Monat  
 · für Schüler ab 14 Jahren alle Angebote im Sportprogramm   
 · Studenten / Ehe- und Lebenspartner der Mitglieder, 
  
Aufnahmegebühr (einmalig):   20,00 € 
Kartenkaution       5,00 €
 * Alle Beiträge zuzüglich aktuellem Vereinsbeitrag, weitere   
    Hinweise zur Mitgliedschaft siehe Merkblatt

Gesund & AktivLintorf
08

Wir bewegen Lintorf!
Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tus08lintorf.de

Öffnungszeiten im 
Montag bis freitag   07.00 – 22.00 uhr
Samstag/Sonntag   09.00 – 19.00 uhr
feiertag   10.00 – 18.00 uhr

Änderungen vorbehalten! Stand 23.10.20

Lintorf
08 Gesundheitszentrum

gültig ab  

27. Okt 2020


