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Wir bewegen Lintorf!

Basketball · Bogensport · Boule · Floorball · Handball
Lauftreff  · Leichtathletik · Schwimmen · Tanzen

Tischtennis · Turnen · Volleyball
TuSfi t Zentrum für Gesundheit, Fitness und Sport

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tus08lintorf.de

Weitere Informationen:

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30, 40885 Ratingen

 Tel: 02102 / 74005-0
Fax:   02102 / 74005-99 

E-Mail: mail@tus08lintorf.de 
www.tus08lintorf.de

Neuer 
Linedance-Kurs
beginnt ab 28.10.

Tanzen

Unsere Trainingszeiten Ihr Ansprechpartner
 

Mittwoch

19:15 - 20:15  
Tanzen - (Linedance Sonderkurs nach 
Absprache)

Donnerstag 

19:30 - 21:00 
Tanzen - (Standard/Latein)

Freitag

19:30 - 21:30 
Tanzen - (Boogie-Woogie 
Sonderkurs nach Absprache)
 

Annegret von der Heyden
Tel.: 0211 / 400556 
E-Mail:  
anne.vonderheyden.ta@tus08lintorf.de

Stand: Okt. 20



Wir bieten an:  
Linedance-Kurs für Singles 
und Paare

Linedance ist eine Tanzform für alle, 
die sich gerne zu Musik bewegen und 
eine tolle Gruppenstimmung erleben 
möchten.

Getanzt wird in Linien und Reihen, alle 
tanzen die gleichen Schritte. 

Die Tänze sind passend zur Musik 
choreografiert, die meist aus den 
Kategorien Latino, Country und Pop 
stammt.

Start des neues Kurses:

Mittwoch, den 28. Oktober 2020
 8 Abende à 60 Minuten zu 45 €.

Training unter Einhaltung des  
Abstands- und Hygienekonzepts. 
 
(Das aktuelle Konzept finden Sie im 
Gebäude des Gesundheitszentrums, 
oder auf der Internetseite.)

In der Halle des TuS Lintorf,  
Brandsheide 30, 40885 Ratingen

Weitere Informationen 
und Anmeldungen

 
Verbindliche Anmeldung an der Info-
Theke in der Geschäftsstelle des TuS 
08 Lintorf Tel.: 02102 / 74005-0


