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TuS 08 Lintorf informiert 
> Leichtathletik < 
 

Pressemitteilung vom 21. August 2015 
 
 

Neue Trainingsorte und -zeiten der Leichtathletikabteilung 
 
Aufgrund der Rasenerneuerung ist derzeit im Ratinger Stadion kein Sportbetrieb möglich. Daher trainieren 
alle Leichtathletikgruppen des TuS 08 Lintorf e.V. vorerst auf der Sportanlage in Lintorf an der Jahnstraße. 
Positiv daran… Die Lintorfer Kinder und Jugendlichen können nun endlich Leichtathletik vor Ort betreiben. 
Alle die, die riesigen Spaß am Laufen, Springen und Werfen haben und das gerne zusammen mit anderen 
Kindern ausprobieren möchten, sind herzlich zum Probetraining  eingeladen.  
 
„Durch den Geräteumzug mit den Hürden, der Hochsprunganlage, etc. haben wir nun in Lintorf optimale Be-
dingungen durch das Sportamt der Stadt Ratingen zur Verfügung gestellt bekommen, dafür unseren herzli-
chen Dank“, freut sich der sportliche Leiter Steffen Mazat, der für eventuelle Fragen gerne telefonisch unter  
0162 / 38 27 774 zur Verfügung steht. 

 
Nachfolgend  die Trainingsgruppen, Trainingszeiten und Trainingsorte 
 
Eltern mit Kind: 2- 4 Jahre 
Montag: 16:15 – 17:15 Uhr   Lintorf, Duisburger Straße, Eduard -Dietrich-Schule 
 
Sport, Spiel Spaß Gruppe: 4-7 Jahre / 7- 11 Jahre U10/U12 
Freitag: 15:00 – 16:30 Uhr  Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße ( 4- 7 Jahre) 
Freitag: 16:30 – 18:00 Uhr  Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße ( 8- 11 Jahre) 
 
6-13 Jahre U8/U10/U12/U14 
Dienstag: 17:00 – 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße   
Donnerstag: 17:00 – 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße  
Freitag:        17:00 – 18:30 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
 
14-17 Jahre U16/U18 
Dienstag: 18:15 – 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Donnerstag: 18:15 – 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Freitag: 18:15 – 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
 
Laufgruppe: ab 16 Jahre 
Mittwoch: 09:00 – 11:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Mittwoch: 18:30 – 20:00 Uhr Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
Samstag: Nach Absprache 
Sonntag: 10:30 Uhr   Lintorf, Sportanlage an der Jahnstraße 
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


