
Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tus08lintorf.de Wir bewegen Lintorf!

Präventionskurse:
Bewegen statt Schonen
Tag: Freitag, Beginn: 13.03.2020
Zeit: 1130 Uhr bis 1300 Uhr 
Ort: Breitscheider Weg 117

Nordic Walking
Tag: Dienstag, Beginn: 14.04.2020 
Zeit: 1700 Uhr bis 1800 Uhr 
Ort: Outdoor,

Treffpunkt Parkplatz Hinkesforst.

Sonderkurse:
Barre Concept
Tag: Samstag, Beginn: 25.04.2020
Zeit: 1500 Uhr bis 1600 Uhr 
Ort: TuSfit

Engpass

Tag: Montag, Beginn: 27.04.2020

Zeit: 1700 Uhr bis 1800 Uhr 
Ort: Breitscheider Weg 117

Tag: Donnerstag, Beginn: 30.04.2020

Zeit: 1900 Uhr bis 2000 Uhr 
Ort: Breitscheider Weg 117

Weitere Informationen folgen




