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Kreismeistertitel im Blockmehrkampf Sprint/Sprung für Isabel Schauerte 
 
Zum Abschluss der Kreismeisterschaften Bergisches Land fanden am 20./21. Juni die Konkurren-
zen in den Blockmehrkämpfen der Altersklassen U14 und U16 in Wuppertal statt. Herbstlich anmu-
tende Temperaturen, Windböen und Regenschauer waren keine idealen Voraussetzungen für die 
Jagd auf wertvolle Punkte. Für den TuS 08 Lintorf starteten Sonja Hafenrichter (W15) und Isabel 
Schauerte (W14) im Block Sprint/Sprung mit den Disziplinen 100 Meter-Sprint, 80 Meter Hürden, 
Weit- und Hochsprung sowie Speerwurf. 
 
Wenn auch etwas gehandicapt durch eine 
Bänderdehnung im Fußgelenk,  gelang Son-
ja ein stabiler Wettkampf, den sie mit 2.186 
Punkten als Fünfte beendete. Ihre Leistun-
gen von 14,85 Sekunden (100 Meter), 14,25 
Sekunden (80 Meter Hürden), 4,20 Meter 
(Weit), 1,28 Meter (Hoch) und 28,17 Meter 
(Speer) sorgten für ein gutes Mehrkampfre-
sultat. Dabei freute sich die vielseitige Athle-
tin besonders über die guten Ergebnisse in 
ihren Paradedisziplinen, dem Hürdenlauf und 
Speerwerfen. Mit einer Laufzeit von 14,25 
Sekunden verbesserte sie ihre bisherige 
Bestzeit um drei Zehntelsekunden. Den 
Speer schleuderte sie auf eine Weite von 28,17 Meter und verpasste nur knapp ihre persönliche 
Bestleistung. 
 
Isabel fehlte nach dem Wettkampfprogramm der letzten Wochen beim abschließenden Blockmehr-
kampf ein wenig die Spritzigkeit für das Aufstellen neuer persönlicher Bestleistungen. Dennoch lie-
ferte die talentierte Mehrkämpferin solide Leistungen ab (100 Meter: 13,24 Sekunden, 80 Meter 
Hürden: 12,71 Sekunden, Weit: 479 Meter, Hoch: 1,44 Meter, Speer: 24,59 Meter) und sicherte sich 
in der Endabrechnung mit 2.532 Punkten verdient die Kreismeisterschaft. Nachdem sie sich bereits 
Ende April zur Teilnahme an den Deutschen Meisterschaften (DM) im Siebenkampf in ihrer Alters-
klasse qualifiziert hat, schaffte sie mit diesem Resultat ebenfalls die Norm für die deutschen Block-
meisterschaften. Da der DLV in diesem Jahr die Teilnahme nur an einer dieser Meisterschaften zu-
lässt, muss sie sich nun zwischen Sieben- und Blockmehrkampf entscheiden, wobei sie eindeutig 
den Siebenkampf favorisiert. 
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


