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Pressemitteilung vom 8. Juni 2015 
 
 

TuS Leichtathletinnen erfolgreich in Aachen und Solingen  
 
Am letzten Maiwochenende fanden die NRW-Mehrkampf-Meisterschaften der U16 in Aachen sowie das 
Schülersportfest des Solinger LC in Solingen statt. Während in Aachen für den TuS 08 Lintorf Sonja Hafen-
richter (W15) und Isabel Schauerte (W14) an den Start gingen, stellte Madleen Bauer (W11) in Solingen ihr 
Können unter Beweis. 
 
Madleen Bauer hatte sich mit ihrer Trainerin Nicole Engelbrecht für die 
Teilnahme an den klassischen Dreikampfdisziplinen 50 Meter-Sprint, 
Weitsprung sowie Ballwurf entschieden. Obwohl das Wetter mit kühlen 
Temperaturen, Regenschauern und sogar Hageleinlagen keine guten 
Rahmenbedingungen bot, setzte die junge Athletin bei allen drei Diszipli-
nen mit tollen Ergebnissen Akzente und gewann ihre Konkurrenzen. Da-
bei lieferte sie sich im 50 Meter-Sprint ein spannendes Kopf-an-Kopf-
Rennen und gewann den Lauf mit neuer persönlicher Bestzeit (7,6 Se-
kunden). Im Weitsprung gelang ihr bereits im ersten Versuch ein Satz von 
3,98 Metern, der bis zum Schluss Rang 1 bedeutete. Beim Ballwurf mach-
te Madleen es spannend und setzte sich erst im fünften Versuch mit 30 
Metern an die Spitze des Teilnehmerfeldes und stellte mit diesem Ergeb-
nis ihre bisherige Bestleistung ein.  
 
In Aachen standen am Samstag für Sonja und Isabel der Vierkampf, be-
stehend aus den Disziplinen 100 Meter-Sprint, Kugelstoßen, Hoch- und 
Weitsprung, auf dem Programm. 
 
Nachdem Sonja immer wieder verletzungsbedingt auf die Teilnahme an Wettkämpfen verzichten musste, 
konnte sie erstmals in diesem Jahr an einem Mehrkampf teilnehmen. In neuer persönlicher Bestzeit über 100 
Meter (14,37 Sekunden), Weiten von 8,77 Meter im Kugelstoßen und 4,35 Meter im Weitsprung sowie einer 
übersprungenen Höhe von 1,28 Metern erreichte sie eine Gesamtpunktzahl von 1.717 Punkten und belegte 
in einem starken Teilnehmerfeld den 25. Platz. Auch wenn Sonja und ihr Trainer, Steffen Mazat, in den Ein-
zeldisziplinen noch Steigerungspotenzial sehen, freuten sie sich über den abgeschlossenen Wettkampftag 
und ein gegenüber dem Vorjahr verbessertes Vierkampfresultat.  
 
Ihre Trainingskollegin Isabel Schauerte trat im Vier- und Siebenkampf an. Nachdem Isabel bereits im April 
die Qualifikation zur Teilnahme an den deutschen Meisterschaften in ihrer Altersklasse im Siebenkampf ge-
schafft hatte, wollte sie bei den NRW-Meisterschaften nicht nur weitere Erfahrungen sammeln, sondern auch 
auf Landesebene eine gute Platzierung erreichen. Stark wechselnde Windbedingungen sorgten vor allem in 
den Sprint- und Sprungdisziplinen dafür, dass der eine oder andere wertvolle Punkt ungeplant auf der Stre-
cke blieb. Nach dem ersten Wettkampftag lag die vielseitige Athletin mit den absolvierten Disziplinen im 100 
Meter-Sprint (13,01 Sekunden),  Kugelstoßen (9,68 Meter), Hochsprung (1,45 Meter) und Weitsprung (4,67 
Meter) und einem Zwischenstand von 2000 Punkten noch auf dem siebten Platz. Am zweiten Tag konnte sie 
von Disziplin zu Disziplin Boden gegenüber ihrer Konkurrenz gutmachen. Dies gelang ihr zum einen im 80 
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Meter Hürdenlauf, den sie trotz eines Gegenwindes von drei Metern (!) pro 
Sekunde in der Zeit von 12,66 Sekunden absolvierte. Eine respektable Weite 
von 27,81 Metern im Speerwerfen führte vor dem abschließenden 800 Meter-
Lauf zum Punktegleichstand mit einer Mitkonkurrentin um Platz 4 des Gesamt-
klassements. Diese Ausgangssituation versprach ein spannendes Rennen, in 
dem letztendlich die Plätze 4-6 ausgemacht wurden. In einem beherzten Lauf 
konnte Isabel nochmals alle Kräfte mobilisieren und stellte mit einer Laufzeit 
von 2:32,89 Minuten eine neue persönliche Bestzeit auf. Auch wenn es in der 
Endabrechnung nicht für einen Podestplatz reichte, freute sie sich riesig über 
ihre guten Leistungen und dem Erreichen einer verbesserten Gesamtpunktzahl 
von 3.527 Zählern.  
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 
 
 
 
 


