Gemeinsam bewegen wir

#BEAC

Europdische Woche des Sports

Deutschland!

23, - 30, September
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Du kannst Freunde und Bekannte fur dieses

kostenfreie Fitness-Wochenende einladen!
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aufgrund eines Beschlusses
des Deutschen Bundestages




Gemeinsam bewegen wir
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Eurcpdische Woche des Sports
23, = 30, September

Samstag, 28. Sept.'19

» 119 Uhr IR mit Simona
119 Uhr FITNESS KICK-BOXING mit Steffi
129 Uhr STEP mit Cordula

132 Uhr COREFIT mit Cordula
14% Uhr @Nsrmﬁ mit Elena

» 15% Uhr BODYROCK mit Marin
» 1622 Uhr KAMIBO mit Marin
» 179 Uhr POUND mit Janka

Sonntag, 29. Sept."19

> ‘_c&_c:ﬁ deepWORK™ mit Alex / ~

enlilion ist guitigvom
» 100 Uhr SPINNING mit Sabring  *Xishobis 300919
» 1130 Uhr SPINNING mit Sabrina

N7 MARATHON

» 1139 Uhr 1. Stunde mit Simone
» 12453 Uhr 2. Stunde mit Simona

» 149 Uhr 3. Stunde mit Brigitte
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Die I und E=88ER Stunden bendtigen eine Voranmeldung!
www.tus08lintorf.de/sportangebote
Gaste telefonisch unter 02102-740050
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