Tus Lintorf Gesundheltszentrum

Offnungszeiten iGer )(

i-Karfreitag, 19.04.2019 geschlossen
IOstersamstag, 20.04.2019 0920 - 199 Yhr
| Ostersonntag, 21.04.2019 geschlossen
[Ostermontag, 22042019 10 - 18 Uhr|

Sportprogramm - Ostermontag, 22.04.2019
102Uhr SPINNING ~ mitSabrina o 5. ¢ wiingcAt cuch und

119 Uhr  Workout mit Brigitte o Famiicn gchone
(P2CNV1 T JUMP|fit | mit Brigitte Ostertage!
Offnungszeiten Mai

Tag der ArGeit, 1. Mai 20719 “

Studio 1020 - 18% Uhr 1030 Uhr SPINNING  mit Anita
1032 Uhr Bauch Beine Po mit Simone

1130 Uhr Stretch & Relax mit Simone

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen . .
Tel.: 02102 / 74005-0 * www.tus08lintorf.de Wir bewegen Lintorf!




