
 
  

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> Leichtathletik < 

Pressemitteilung vom 12. März 2018 

Duathlon – Laufen UND Radfahren als neue Herausforderung 

Kooperation des TuS 08 Lintorf und des TuS Breitscheid 

 

Manch passionierter Läufer hat sein Rennrad in der letzten 

Zeit vernachlässigt oder aber der Rennrad-Fahrer möchte 

seine Laufschuhe wieder aktivieren. 

Die erfahrenen Trainer des TuS 08 Lintorf und des TuS 

Breitscheid helfen beim Neu- bzw. Wiedereinstieg in die 

beiden Sportarten bzw. der Umsetzung der Trainingsziele.  

Sowohl beim Lauf- wie auch Radfahrtraining werden alle 

Interessierten ihrem Trainingsstand entsprechend in die 

bestehenden Gruppen integriert. 

Die beiden kooperierenden Vereine bieten diesbezüglich am 

Dienstag, 27. März 2018, 18 Uhr im Gesundheitszentrum 

„TuSfit“ des TuS 08 Lintorf, Brandsheide 30, eine 

Infoveranstaltung an. An diesem Abend werden alle Fragen 

rund um das Thema Duathlon gerne von den anwesenden 

Trainern beantwortet. 

Um Voranmeldung wird gebeten. 

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tusfit.de 

oder unter Tel. 02102 / 740050. 

 

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


