
 
  

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> TuSfit < 

Pressemitteilung vom 17. Juli 2017 

Sonderkurse Nordic Walking – Sport und Natur im Einklang 

 

Viele Menschen bevorzugen sportliche Aktivitäten in der 

freien Natur. Wind, Wetter und Temperaturen spielen dabei 

für sie keine Rolle. 

 

Aber nicht jeder kann sich mit den klassischen „Outdoor“-

Sportarten wie Laufen und Radfahren identifizieren bzw. die 

körperliche Fitness oder der „innere Schweinehund“ stellen 

ein Hindernis dar. 

 

Nach dem Erfolg des kostenlosen Schnupperkurses „Nordic 

Walking“ unter  einer fachkundigen Leitung, bietet der TuS 08 

Lintorf nun Sonderkurse „Nordic Walking“ an. 

 

Die Sonderkurse beinhalten 10 Einheiten, die für TuS-

Mitglieder 15 Euro und für Nicht-Mitglieder 20 Euro kosten. 

Vom Dienstag, 29. August 2017  bis zum Dienstag. 31. 

Oktober 2017, jeweils um 18 Uhr, gilt es eine überschaubare 

Strecke von 4 km zu bewältigen. Wer sich schon die längere 

Strecke von 7 km zutraut, kann vom Donnerstag, 31. August 

2017 bis zum Dienstag, 02. November 2017, jeweils um 17 

Uhr teilnehmen. 

 

Treffpunkt ist jeweils der Parkplatz/Spielplatz „Am Hinkesforst“ in Lintorf. Die Kursteilnehmer sollten an 

festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung denken. Eigene Stöcke sind ebenfalls mitzubringen. 

 

Anmeldungen können in der Geschäftsstelle ausgefüllt und unterschrieben werden. 

 

Alle weiteren wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tusfit.de oder unter Tel. 02102 / 74005-0.  

 

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 



Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tusfit.de Wir bewegen Lintorf!

Sonderkurs

Trainer-Team
Peter Nowak 

und Marla

Dienstag 
Beginn 29.08.17     1800 Uhr

Donnerstag
Beginn 31.08.17     1700 Uhr 

Treffpunkt ist jeweils der Parkplatz / Spielplatz Hinkesforst

Stöcke werden nicht gestellt, daher bitte selbst mitbringen! 

ca. 4 km Strecke

ca. 7 km Strecke

Sonderkursgebühr für 10 Einheiten
TuS-Mitglieder       15,- €
Nicht-Mitglieder   20,- €

Anmeldung im Gesundheitszentrum TuSfit



Kursanmeldung (Sonderkurs)

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 · 40885 Ratingen · Telefon 02102 / 74005-0 · Fax 02102 / 74 00 5-99

E-Mail: mail@tusfit.de · Internet: www.tusfit.de

Bitte in Großbuchstaben deutlich mit Kugelschreiber ausfüllen!

Familienname, Vorname

Straße und Hausnummer

Postleitzahl

* freiwillige Angabe!

Wohnort

Geburtsdatum Telefon

w m

Geschlecht

MobilBeruf*

E-Mail

Diese Daten unterliegen dem Datenschutz und werden nicht an Dritte weitergegeben. Ich bin damit
einverstanden, dass meine Angaben elektronisch gespeichert werden.
Mit meiner Unterschrift erkenne ich die jeweils gültige Satzung, Mitglieder- und Beitragsordnung und für
die Sportstätten gültigen Hausordnungen an.
Zudem willige ich ein, per E-Mail über das aktuelle Angebot vom TuS 08 Lintorf e.V. informiert zu werden.
Diese Einwilligung  kann ich jederzeit unter service@tus08lintorf.de widerrufen. Falls ich keine Information
per E-Mail erhalten möchte, kann ich diesen Service über einen Link innerhalb des Newsletters abbestellen.

Ratingen, den                            Unterschrift

Bei Kindern/Jugendlichen Unterschrift der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten

Hiermit melde ich mich verbindlich zum bei dem 
Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V. an.      “Nordic Walking Sonderkurs”
Desweiteren ermächtige ich den TuS 08 widerruflich, die von mir zu entrichtenden
Beiträge und Gebühren mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderli-
che Deckung nicht aufweist, besteht seitens des kontoführenden Kreditinstituts keine
Verpflichtung zur Einlösung.

Überreicht durch:

Erfasst TuS 08:
Ratingen, den

Ich bin bereits TuS 08-Mitglied

29.08.2017

Mitg l ied /  Konto inhaber

Die zeitliche Mitgliedschaft erlischt mit Beendigung des Kurses.

Hgn 07.17

„Nordic Walking”:

dienstags 18.00 Uhr
Beginn 29.08.17
ca. 4 km Strecke
letzter Walk am 31.10.17
10 Einheiten

donnerstags 17.00 Uhr
Beginn 31.08.17
ca. 7 km Strecke
letzter Walk am 02.11.17
10 Einheiten

Gebühr des Sonderkurses
pro Teilnehmer

Kurs:
Nordic Walking
TuS 08 Mitglieder
je 15,- € 

Kurs:
Nordic Walking
Nichtmitglieder
je 20,- € 

SONDERKURS

BIC B a n k l e i t z a h l 

Familienname, Vorname (Kontoinhaber)

Straße und Hausnummer

Postleitzahl Wohnort

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V., Brandsheide 30, 40885 Ratingen
Gläubiger-Identifikationsnummer DE62 TUS 0000 0317 207
Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT (mit Begrüßungsschreiben)
SEPA-Lastschriftmandat
Ich ermächtige den TuS 08 Lintorf e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom
TuS 08 Lintorf e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.
Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum,
die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die mit meinem
Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

E-Mail (Kontoinhaber)

K o n t o n u m m e r
D E

IBAN


