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Gesamtsieg fiir Gladys Just!

Eine Gruppe von TuS Athleten fuhr am Tag der Deutschen Einheit zum
Essener Baldeneysee und nahm am vom Team Essen 99 ausgeschriebenen
Seelauf Uber 14,2 km teil. Die flache Strecke mit Start und Ziel am
Regattahaus verlief am Nordufer des Baldeneysees. Dabei waren die
Laufer/innen des TuS 08 Lintorf sehr erfolgreich, denn sie konnten doch
fast alle in ihren jeweiligen Altersklassen oder gar im Gesamtfeld einen
Platz auf dem Podest erringen.

Allen voran Gladys Just, die nach
tollen 58.10 Min das Ziel erreichte und
damit erste Frau im Gesamtfeld war.

Robert Jakel verpasste nur um wenige
Sekunden den 2. Gesamtplatz, er
wurde Dritter in sehr guten 50.11 Min,
dies bedeutete gleichzeitig auch den
. Siegin der AK M50.

~

Top-Ten- PIat2|erung im Gesamtfeld und wurde 3. der AK MHK in der Zeit von 56.25 Min.
Eik Bergmann wurde 4.ter in der M45 in einer Zeit von 57.55 Min.

Unsere Jugendlichen dominierten die AK M Jugend B. Hier konnte Konrad Bergmann den 1. Platz belegen
(1.05.23 h), gefolgt von seinem Vereinskollegen Jonas Hahn auf dem 2. Platz (1.11.43h). Begleitet wurde dieser
von seinem Vater Thomas Hahn (1.11.43 h).

Einen weiteren Treppchenplatz errang Elke Hacker, die mit einer Endzeit von 1.28.11h den 3. Platz in der AK
W65 belegte.

Adam Kaczmarcyk finishte das Rennen nach 1.14.34h, Silke Loéssner nach 1.26.12h, begleitet von ihren
Ehemann Ralph Ldssner in 1.26.13h.

Sebastian Pretsch siegte in der AK M35 in einer Zeit von 59.51 Min.

In der Teamwertung konnte das TuS 08 Lintorf Team 1 einen tollen Gesamtsieg erringen, in der Besetzung
Robert Jakel, Sohaib El Jarraz und Eik Bergmann (2.44.33h), wahrend Team 2 in der Besetzung Konrad
Bergmann, Jonas Hahn und Thomas Hahn den 9. Platz von insgesamt 20 Teams belegte (3.28.49h).

Wir bewegen Lintorf!
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Bei den Frauen belegte das TuS Team in der
Besetzung Gladys Just, Silke Lossner und Elke
Hacker den 5. Platz (3.52.34h).

Nach dem Lauf wurden alle Teilnehmer
traditionell mit einem schoénen Frihstick
belohnt und flr Robert Jakel gab es, wie jedes
Jahr, ein Geburtstagsstandchen, genauso wie
auch fir seinen Trainingspartner Sebastian
Pretsch, der ebenfalls Geburtstag hatte.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




