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Pressemitteilung vom 10. Januar 2018

Angerland Lauftreff Lintorf beim 40. Neujahrslauf
des ASC Ratingen

Die Teilnahme am Neujahrslauf des ASC
Ratingen in seiner 40. Ausgabe nutzten
auch zahlreiche Angerlander fir eine
Bestandsaufnahme der eigenen Fitness
am Anfang des Jahres.

Durch das kontinuierliche Training auch in
der dunklen Jahreszeit konnten schon
neue personliche Bestzeiten erzielt
werden.

Als erstes starteten Leni und Theo Kurscheid beim Schulerlauf Gber 2,17km und erreichten den
zehnten und funften Platz in der Altersklasse.

Nach den Youngstern starteten insgesamt 18 Lauferinnen und Laufer fir den Angerland Lauftreff
Lintorf beim 5km oder 10km Rennen.

Angefeuert wurden sie lautstark von den Lauffreunden am Streckenrand. So kraftig, dass einige am
Abend beim Neujahrsessen des Lauftreffs heiser waren.

,Dass wir unsere Laufer vom Streckenrand lautstark anfeuern ist doch Ehrensache und mittlerweile
Tradition”, berichtet Andre Wiechers vom Lauftreff. ,Wir unterstltzen aber auch die anderen Laufer,
vor allem wenn wir merken, dass diese richtig zu kampfen haben.”

Schnellster Angerlander Uber 10km war Mohamad Badeli, der mit seiner neuen Bestzeit von 41:59
min den 12. Platz in der Altersklasse erreichte.

Bei der Verlosung nach dem Lauf hatten die Angerlander auch das Losgluck auf ihrer Seite. Zwei von
drei Hauptpreisen gingen an die Lintorfer. Die Erfolge des Tages wurden dann beim Neujahrsessen
entsprechend gefeiert.

Der Angerland Lauftreff Lintorf trainiert montags, mittwochs und samstags in verschiedenen
Walking- und Laufgruppen fur jede Leistungsstufe.

Alle Ergebnisse und weitere Infos unter www.angerland-lauftreff.de oder info@angerland-
lauftreff.de.
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