
 
  

 

 

 

 

 

TuS 08 Lintorf informiert 

> Leichtathletik < 

Pressemitteilung vom 07. Juli 2017 

Nachwuchsathleten tauschten Sprint Spikes gegen Boxhandschuhe 

Eine Trainingseinheit der besonderen Art 

absolvierten ausgewählte 

Nachwuchsathletinnen und -athleten des TuS 

08 Lintorf im heimischen Gesundheits- und 

Fitnesszentrum an der Brandsheide in Lintorf.  

Als Auszeichnung für ihre besonderen 

Leistungen und ihren Trainingseifer in der 

Saison 2016/17 wurden 18 junge Sportlerinnen 

und Sportler der Altersklassen U8-U18 vom 

Fachbereich Leichtathletik zur Teilnahme an 

einem speziellen Gruppentraining in der 

Trendportart „Fitness Kick-Boxing“ eingeladen.  

 

Statt Lauf-, Sprung- und Hürden-ABC lernten die Schüler und Jugendlichen unter der Anleitung des Trainers 

Aladin Begriffe wie „Jab“, „Front- und Side-Kick“, „linke und rechte Gerade“ nicht nur in der Theorie, sondern 

auch in der Praxis kennen. Anstrengend und schweißtreibend waren die kurzen, schnellen Bewegungen, die 

mit viel Elan und Spaß ausgeführt wurden. Teilnehmer und Übungsleiter waren von dieser Aktion begeistert. 

 

„Dies wird sicher nicht der letzte Ausflug in eine andere Sportart gewesen sein“, so die Fachbereichsleitung. 

„Mal sehen, was wir unserem Leichtathletiknachwuchs beim nächsten Mal aus dem umfangreichen 

Sportangebot des TuSfit als besonderes Highlight anbieten werden.“ 

 

Folgende Athletinnen und Athleten wurden während der Fachbereichsversammlung der Lintorfer 

Leichtathleten ausgezeichnet: 

 

U8/U10: 

Lena Bösecke, Lukas Eins, Sydney Minski, Wim Wolf, Luisa Zucali 

U12/U14: 

Madleen Bauer, Sandra Bösecke, Lilly Haas, Gideon Seidel 

U16-U18: 

Leon Bauer, Jana Bergheim, Konrad Bergmann, Lena Berndt, Sonja Hafenrichter, Laura Langmann, Luisa 

Langmann, Isabel Schauerte, Laurenz Schürmann 

 

Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


