14. CITYLAUF LINTORF

11. Ratinger Sparkassen Lauf-Cup 2023

Echt. Gut. Leben.

SONNTAG 16. APRIL 2023

Start und Ziel: Speestr. in Lintorf

Anmeldung und Infos unter www.tus08lintorf.de/citylauf

In Zusammenarbeit mit dem Angerland Lauftreff Lintorf
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Ablauf und Organisatorisches Streckenverlauf

Strecke 5 km & 10 km = weiRe Pfeile

ZEltpla n auf blauem Grund
10:30 | ca.400m | Bambini ohne Zeitmessung 1. Start / Ziel
10:45  |ca.800m |Kinder U8 ohne Zeitmessung 3. WCWagen
11:15  [1.000m | Kinder M/W 8-11 mit Zeitmessung und Altersklassenwertung Im Kreuzfeld / Speestr.
1145 2.000m ,If)lr}(a\(/e%%gend mit Zeitmessung und Altersklassenwertung 4. Parkplatz Kirmesplatz (Anreise mit Pkw)
6. Wasserstand Speestr.
1215 |5.000m | abJugend 12 bis Senioren mit Zeitmessung und Altersklassenwertung 7.VRR Haltestelle ,Rathaus”
Hauptiau? 7517752/ SB55 /016 / 754
13:00 | 10.000m ab Jugend 14 bis Senioren mit Zeitmessung und Altersklassenwertung
Zeitnahme: Bruttozeitmessung durch Teamsoft (integrierter Chip in der Startnummer)

5km, 10 km auch Netto-Zeit.
Urkunden/Medaillen: Personalisierte Urkunden konnen im Internet ab dem folgenden Tag ausgedruckt

werden, Gesamtsieger und Platz 1-3 je Altersklasse fiir 1 km, 2 km, 5 km und 10 km
erhalten wahrend der Veranstaltung ihre Urkunden und Medaillen. Alte rSkIassen

ThuneSWeg

Startgebiihren: Erwachsene 13,- € bis zum 12. Mdrz, danach 15,- €, Jugendliche 9,- € bis zum 12. 1
8 Marz, danach 11,- €, Kinder 7- €, Kinder U8 und Bagnt%inis 5-€ Im Jahr 2023
Onlineanmeldung:  Nur iiber Teamsoft: www.teamsoft-sportzeit.de, www.tus08lintorf.de. Altersklasse Jahrgénge Alter Distanz
> Nachmeldungen sind nicht maglich! Bambini bis 2018 bis 5 Jahre ca. 400 m
Meldeschluss: Friihbucher Rabatt fiir Erwachsene und Jugendliche bis 12. Marz 24:00 Uhr, mgg[ lhj/lg/wg ggg 2Ai: g]'aZ]Jrihre %a(')gg?nm
Meldeschluss >Donnerstag 6. April 24:00 Ur, Kinder M/W9 501 9 ahre 1000 m
> Nachmeldungen sind nicht moglich! Kinder M/W 10 2013 10 Jahre 1000m [ 2.000m
Startunterlagen: Postversand Kinder M/W 11 2012 11 Jahre 1.000 m 2.000m
Infos: Anfahrtskizze und Parkmaglichkeiten unter www.tus08lintorf.de/citylauf jﬂgggg Ww g 38% gjlgmg %888 . 5888 .
Es stehen kein Umkleiden und Duschen zur Verfiigung Jugend M/WU 6 50092008 14 15|ahre 0000 ' 5000
Jugend M/W U 18 2007 - 2006 16 - 17 Jahre 10.000 m 5.000m
Sicherheitshinweise:  Das Tragen von Kopf- und Ohrhérern ist wihrend der Jugend M/WU20 | 2005 - 2004 18- 19Ja?}re 10.000m 5.000m
R e e
Babyjogger sind nicht zugelassen. Senioren 35 1988-1984 35-39ahre 10.000m 5000m
Alle Vereinsmitglieder und Nichtmitglieder sind bei dieser Veranstaltung zusatzlich ggﬂ:g[gg ig ng - B;z jgig};;‘rrg 18888 m 2888 Q
Lier die Sportilfe versichert. Senioren 50 1973 - 1969 50- 54 Jahre 10.000m 5000 m
Anderungen im Ablauf der Veranstaltung - insbesondere organisatorischer oder senioren 55 1968 - 1964 55-59 Jahre 10.000 m 5.000m
wetterbedingter Art - behlt sich der Veranstalter vor. ggﬂ:g[gg 22 ng - Bgi gg - gggm 18888 m 2888 m
Ergebnisse und Bilder werden im Internet und in der Presse vergffentlicht. gig:ggg ;g BZ?% 11221& ;g - ;‘é llgm?é 18888 m 2888 g
Teilnehmer/innen des 10km Laufes werden fiir den Senioren 80 10431939 80 84]ahre 10.000m 5.000m
11. Sparkassen Lauf-Cup gewertet. Senioren 85 1938 - 1934 85 -89 Jahre 10.000 m 5.000m




