
 TRAININGSZEITEN  BE ITRÄGE UND ANFAHRT TEENS (10  -  15  JAHRE)

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e. V.
Brandsheide 30 - 40885 Ratingen

Tel.: 02102 / 74005-0 - www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf !

Än
de

ru
ng

en
 s

. S
po

rt
M

eo
An

ge
bo

ts
da

ue
r 

i. 
d.

 R
. 5

5 
M

in
ut

en

A
uc

h 
di

e 
Sp

or
ta

ng
eb

ot
e 

de
r 

A
bt

ei
lu

ng
en

: B
as

ke
tb

al
l,

Bo
ge

ns
po

rt
, D

ar
ts

, F
lo

or
ba

ll,
 H

an
db

al
l, 

Le
ic

ht
at

hl
et

ik
, P

ic
kl

eb
al

l,
Sc

hw
im

m
en

, T
is

ch
te

nn
is

, T
ur

ne
n 

od
er

 V
ol

le
yb

al
l b

ie
te

n 
Sp

or
t

un
d 

Sp
aß

!
W

ei
te

re
 In

fo
rm

at
io

ne
n 

au
f u

ns
er

er
 H

om
ep

ag
e 

od
er

 a
n 

de
r I

nf
o-

Th
ek

e

D
on

ne
rs

ta
g

Fr
ei

ta
g

Sa
m

st
ag

11
:0

0
Re

al
e 

Se
lb

st
ve

rt
ei

di
gu

ng

15
:0

0 
bi

s 
16

:3
0

Re
al

e 
Se

lb
st

ve
rt

ei
di

gu
ng

15
:1

5
D

an
ci

ng
 M

ov
es

 1

16
:1

5
D

an
ci

ng
 M

ov
es

 2

Öffnungszeiten
Montag - Freitag                                                  
Samstag & Sonntag                                            
Feiertage                                                              
Änderungen vorbehalten. Stand Juni 2025

07.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr

Mitglied werden
Fachbereichsbeitrag: Gesund & Aktiv
Kids/Teens Sportprogramm                                        
Für Mitglieder von 6 Monaten - 12 Jahre

Kids/Teens Sportprogramm (Geschwister)          
Für Geschwister bereits angemeldeter Kinder

Aufnahmegebühr (einmalig):                                      
Kartenkaution                                                                   

*alle Beiträge zuzüglich dem aktuellen Vereinsbetrag, weitere Hinweise zur
Mitgliedschaft s. Merkblatt

asas
asasa
13,00 €* pro Monat

09,00 €* pro Monat

20,00 €
05,00 €

Der Weg zu Uns:

Möglichkeiten zum Parken
“White-Bear-Lake-Platz” oder “Am Brand”

ÖPNV
Haltestelle Rehhecke - Linien 751, 752, 754, E, 016 und SB55 

Online-Anmeldung zum Training über

tus_08_lintorf TuS08Lintorf.TuSfit



www.tus08lintorf.de
Änderungen vorbehalten. Stand Mai 2024

STUDIOTRAINING
(14 - 15 Jahre)
Unser qualifiziertes und erfahrenes Trainerteam
erstellt ein zielgerichtetes und gesundheits-
orientiertes Training für dich. Dabei dienen die
Daten aus dem Eingangs-Check und der
Leistungsdiagnostik als Grundlage für deinen
individuellen Trainingsplan. 
Um ein Training ohne falsche Bewegungsabläufe
zu gewährleisten, finden nach der ausführlichen
Einweisung an den Fitnessgeräten regelmäßige
Termine zur Trainingssteuerung statt. 
Die Trainingsbetreuung wird durch die ständige
Anwesenheit eines Trainers sichergestellt.

DANCING MOVES
(Einsteiger und Fortgeschrittene)
Video-Clip Dancing wie in den Musikvideos der
Musikstars! Die Stunden sind voll mit toller
Musik, Choreografien und ganz viel Spaß! Gefragt
sind Kreativität und ein eigener Stil. Lass dich
begeistern von der Power und den Beats der
Musik!

Altersgerechte Situationen, die von Kindern
bewältigt werden können, stärken ihre mentale
Stärke, sodass sie Grenzen kommunizieren und
Konflikte gewaltfrei lösen können. Durch
Übungen mit dem Partner, bei denen
Verletzungen vermieden werden, werden Körper
und Geist zu einer unschlagbaren Einheit, damit
die Kinder sicher unterwegs sind.

REALE SELBSTVERTEIDIGUNG
(ab 7  Jahren)
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