Auswertung Lauf-Cup 2026

Mit freundlicher
Unterstiitzung:

L
5 Sparkasse
Hilden«Ratingens«Velbert

Lauf

Lauf

www.sparkasse-hrnv.de

Gesam

. Jahr- 2 4 t
Nr. Name gang e |Platz|Punkte|Platz| Punkte|Platz|Punkte] Platz
1 |Cara Schoiber 2012 | W 5 52 4 54
2 [Vanessa Gertler 1982 | W 14 37 12 39
3 |Verena Metzner 1976 | W 17 34 18 33
4 |Judith Lucks 1979 | W 18 33 17 34
5 [Anna Maria Hiegemann 1994 | W 1 60

6 |Katharina Wehr W30 W 1 60
7 [Sarah Speckenbach 2008 | W 24 27 19 32
8 |Daniela Wurm 1991 W 2 58

9 [Julina Stolle 2001 | W 28 23 16 35
10 |Annika Bérner W35 | W 2 58
11 |Paula Frederike Bottcher | 1994 [ W 3 56

12 |Franziska Hinte W30 W 3 56
13 |Lila Nunn 2013 | W 4 54

14 |Kerstin Schiimann WHK| W 5 52
15 |Katharina Strunk 1991 W 6 50

16 |Paula Andrea Richter wJu1g§ w 6 50
17 |Paula Richter 2009 | W 7 48

18 |Antonia Wirtz WHK| W 7 48
19 [Emilia Van de Moosdijk 2000 | W 8 46

20 |Silke Niehues W50 | W 8 46
21 |Tessa Dahmen 2010 | W 9 44

22 |Elena Gorlich W30 | W 9 44
23 [Lilly Sandach 2003 | W 10 42

24 |Lea Becker wJuig W 10 42
25 |Joana Wolff 1997 | W 11 40

26 |Pia Loeb wJuig w 11 40
27 |Laura Wulff 2006 | W 12 39

28 |Cornelia Kok 2007 | W 13 38

29 [Nina Teich W40 [ W 13 38
30 |Lilo Hellenbrand W70 W 14 37
31 |Helene Onischke 2010 | W 15 36

32 |Stephanie Block W45 | W 15 36
33 |Estefania Bloch 1986 | W 16 35

34 |Clara Schubert 2011 W 19 32

35 |Ute Spicker 1961 | W 20 31

36 |Franziska Schmidt wJu1g§ w 20 31
37 |Hisako Yoshizawa 1975 | W 21 30

38 [Kathrin Méllenhoff W35 [ W 21 30
39 [Christina Begas 1973 | W 22 29

40 [Sabine Karmisevic W50 W 22 29
41 |Daniela Schubert 1977 | W 23 28

42 |Lil Pieper wJu1g w 23 28
43 [Elisabeth Krautter wJu2q w 24 27
44 [Diana Machui 1981 W 25 26

45 [Maria Woelm wJu2q w 25 26
46 [Carlotta Winter 2002 | W 26 25

47 |Hanna Fiedler 1980 | W 54 1 27 24
48 [Stefanie Loeb W50 W 26 25
49 |Elena Ploch 1997 | W 27 24

50 |Sabine Doege W50 | W 28 23
51 [Julia Nickel 1982 | W 29 22

52 |Heike Kalweit W55 | W 29 22
53 |Lena Kreft 1995 | W 30 21

54 |Nicole Lutz W40 W 30 21
55 |Carla Kohimann 2002 | W 31 20

56 |Jeannine Lade-Berns W50 W 31 20
57 |lris Simon 1969 | W 32 19

58 |Emma Fiedler 2010 | W 67 1 33 18
59 [Mathilde Besnoin wJu2q w 32 19
60 |Ella Roth 1999 | W 33 18

61 [Maike Olah 1989 | W 34 17

62 |Celina Pasch 2000 | W J 110 1 35 16
63 [Lea Kostring WHK| W 34 17
64 |Neele Pangert 2009 | W 35 16

65 [Lea Ost 2010 | W | 45 6 41 10
66 |Sina Dahmen 2008 | W 36 15

67 |Judith Alexander 2007 | W 69 1 37 14
68 |Carolin Wambach W35 W 36 15
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69 |Sophie Reiber 2005 | W

70 |Nadine Starke-Heinemani 1982 | W 72 1 38 13

71 |Alexandra Block 1976 | W 38 13

72 |Melanie Bender 1987 | W 39 12

73 [Tanja Goodall 1979 | W 88 1 40 11

74 |Pia Zekl wJu2q w 39 12

75 [Laura Jitte 1997 | W | 40 11

76 |Séraphine Ragot 2008 | W 41 10

77 |Manja Jasper 2016 | W 42 9 9
78 [Miriam Pohl W50 [ W 42 9 9
79 |Victoria Butenuth 2008 | W 43 8 8
80 |Cara Pieper W13 | W 43 8 8
81 |Shiho Suzuki 1977 | W | 44 7 7
82 |Nina Bildstein W13 [ W 44 7 7
83 [Ellen Pieper W45 [ W 45 6 6
84 |Olga Rewald 1986 [ W | 46 5 5
85 [Maja Freisenich wJu2qg W 46 5 5
86 |Caroline Habicht 1978 | W 47 4 4
87 |Christina Kohler 1984 | W 81 1 48 3 4
88 [Bettina Borsch W60 W 47 4 4
89 |Paula Schubert 2013 | W | 48 3 3
90 |Astrid Schaaphaus 1988 | W 49 2 2
91 |Natascha Weibert 1983 [ W 94 1 87 1 2
92 [Cornelia Diening-Neuhaug 1978 | W | 119 1 88 1 2
93 |Juliane Gottke 1974 | W 125 1 64 1 2
94 |Isabella Kobienia 1969 | W § 132 1 57 1 2
95 |Melanie Drabing 1985 [ W | 133 1 129 1 2
96 |Lotta Sowa 2010 | W | 134 1 58 1 2
97 |Yvonne Goldmann 1984 | W | 144 1 78 1 2
98 |Beatrix Gebhardt 1988 | W | 147 1 55 1 2
99 [Simone Kleinadel 1982 | W | 151 1 74 1 2
100]|Ivette Mata Ruiz 1984 | W | 155 1 93 1 2
101|Miriam Datki 1986 | W | 157 1 101 1 2
102|Femke Hahn 2002 | W | 181 1 82 1 2
103|Helena Berens 2008 | W § 192 1 91 1 2
104|Carina Meyer 2004 | W | 196 1 107 1 2
105]|Yingbing Siemen 1984 [ W | 201 1 108 1 2
106|Meret Hahn 2001 | W J204 1 86 1 2
107|Stefanie Breitenbach 1978 | W | 243 1 140 1 2
108| Tatiana Shatskaia 1976 | W | 259 1 145 1 2
109|Kathrin Schulze 1984 | W | 262 1 146 1 2
110|Katharina Fromen 1998 | W | 268 1 128 1 2
111|Kira Krause wJuig w 49 2 2
112|Claire Chen 2015 | W 50 1 1
113|Marike Arnold 2006 | W 51 1 1
114|Hannah Mette 1997 | W 52 1 1
115|Mayla Suzan Nepicks 2015 | W 53 1 1
116|Ella Parks 1990 | W 55 1 1
117]|Jeanne van Dijk 1993 | W 56 1 1
118|Susanne Gombert 1982 | W 57 1 1
119|Susanne Kokozinski 1964 | W 58 1 1
120|Mira Nocon 1972 | W 59 1 1
121|Linda Nowakowski 2001 | W 60 1 1
122|Marion Krédmer 1968 | W 61 1 1
123|Patrizia Golle 2010 | W 62 1 1
124|Karolina Bak 1996 | W 63 1 1
125|Eva Buchkremer 2013 | W 64 1 1
126/|Amelie Sensenbrenner 2013 | W 65 1 1
127|Julia Richardt 2008 | W 66 1 1
128|Andrea Vo3 1982 | W 68 1 1
129|Mia Wirminghaus 2006 | W 70 1 1
130|Ulrike Casar 1976 | W 71 1 1
131|Ombline Dillinger 2005 | W 73 1 1
132|Carla Petruschke 1983 | W 74 1 1
133|Miriam Stricker 1994 | W 75 1 1
134|Alexandra Gumpertz 1997 | W 76 1 1
135|Ruth Kiissner 1955 | W 77 1 1
136|Heidi Deppmeyer 1972 | W 78 1 1
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137[Marie Blank 2014
138|Luisa Philippen 2002
139|Verena Horsch 1988
140|Michael Hartmann 1974
141|Nikolett Farkas 1990

142

Meru Carrasquilla

2000

143|Michaela Kéliner 1987
144|Hannah Silberberg 1985
145|Jessica Meier 1990
146|Cornelia Krill 1982
147|Theresa Tomczak 2010
148|Lucia Knaup 2002
149|Juliana Butenuth 2005
150|Jessica Caplan 1977
151]|Nicole Erpel 1994
152|Lina Niederprim 2002
153|Janine Sahm 1999
154|Hanna Geis 2000
155|Sophie Bourgeois 2010

156|Laura Leder 2011
157|Christiane Salentin 1972
158/ Antonia Niehaus 1993
159|Anja Danelsing 1976
160]Jil Gisbertz 2000
161|Dorit Ost 1976
162|Anna Feider 1988
163|Hillig Adam 2010
164|Katharina Mai 1998
165|Nathalie Kunkel 1977
166|Frederike Mdllers 1998
167|Johanna Berghaus 2011
168|Nora Gebhardt 2011
169|Paula Haardt 2015
170|Lara Matulina 2002
171|Julia Beine 2010
172|Katja Sander 1967
173]Alina Richer 1994
174|Sonja Hafenrichter 2000
175|Sandra Schoénhoff 1985
176|Yasmin Beyer 1984
177|Leokadia Zajac 2007
178|Nele Bertram 2004
179|Selina Herbrand 1998
180|Nina Arnold 2004
181|Natalie Theis 1974
182|Nele Marie Schmidt 1996
183|Julia Bongers 1993
184|Antje Kemmesies 2004
185|Anke Kradmer 1985
186|Clara Strerath 1999
187|Tamara Gumpertz 2001
188|Celina Klem 1996
189|Katharina Bollmann 1988
190|Katrin Sperb 1988

191

Lena Limberg

1999

192|Ursula Hofer 1986
193|Astrid RoRmeier 1983
194|Tina Klobusek 1971
195|Teresa Kwasniewska 1956
196|Katrin Stieglitz 1977
197|Laura Niekamp 2008
198|Wiebke Buchkremer 1979
199|Maika Kolle 1979
200|Anke Koschate 1983
201[Katja Nollen 1981
202|Yara Markus 2016
203[Chiara-Sophie Blau 2003

204

Katharina Sowa

1976
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205[Angela Kiefer 1960
206| Turkan Unsold 1973
207[Ruth Wirth 1971
208|Sina Oberwinster 2001
209[Ronja Kram 1999
210]|Janina Schmid 1984
211[Christina Wappner 1995
212|Marina Hambloch 1996

213|Vanessa Freudenberg 1983
214|Julia Bink 1984
215|Sina Braun 1992
216|Fiona Scheidt 2010
217|Luna Scheidt 2012
218|Tania Rost 1972
219|Linda Miarka 1990
220|Lena Seidler 1996
221|Muriel Heitbrink 2012
222|Melina Jeschkies 2013
223|Birgit Schoétz 1966
224|Agnieszka Mejger 1986
225|Angele Hansmaennel 1970
226|Lioba Bermes 1985
227]|Annika Schulte 2014
228|Anna Pilz 1979
229|Tanja TheunilRen 1974
230|Merle MuR 1995
231[Martina Kroll-Herbig 1969
232|Marie FielRer 2015
233|Nadine Arbeiter 1980
234|Julia Disselborg 1975
235|Darleen Jansen 1999
236|Marie Prokopowicz 1991
237|Friederike Ebrecht 1999
238|Lea Leithe 2000

239|Lara Meneghinello 2000
240|Wiebke Samadi 1983
241|Kira Thoéring 1976
242|Katrin Joost 1985
243|Rosa Friebe 2010
244|Maike Kloos 2003
245|Silke Hanisch 1981
246|Katharina Berghaus-Moll | 1978

247

Ann-Kristin Berns

1993

248

Carina Grote

1987

249|Tilda Lindstadt 2014
250|Nikita Tkatchenko 1982
251[Denise Egenberger 1983
252|Lucia Emma Baierl 2000
253|Mareike Schroter 1986
254|Sina Puhe 1982

255|Natalija Spah 1995
256|Rajka Tomczak 1974
257|Elisabeth Reins 1988
258|Michaela de La Riva 1980
259|Katharina Buschken 1985
260|Katja Schmidt 1973
261|Fiona Schumann 2009
262|Babsi Hilbig 1967
263|Marie Hilbig 1999
264|Anna Wegenaer 1998

265[Nina-Sophie Eyle 1998
266|Britta Averdick 1972
267|Stephanie Koch 1980
268|Carina John 1993

269

Brigitte Reins

1955

270

Eva Hoffmann

1983

271

Barbara Ennemann Cabrg

1996

272

Yasmin Imig

1989
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273|Gina Heinzmann 1988
274|Greta Striicker 2004
275|Kazuko Kanuma-Kolzer 1955
276|Julia Haeger 1994
277]Aura Stoskus 1999
278| Afrodita Levchenko 1997
279(Magdalena Hedwig 1980
280|Petra Arnold 1974
281]|Linda Mischen 2004
282|Monica Kok 1978
283|Stefanie Kleuser 1973
284|Elke Schnaudt 1960
285|Mia Schmeel 2011
286|Elke Stolz 1970
287|Stephanie Gall 1985
288|Jana Lewerenz 1972
289 Colleen Pilz 2007
290|Katja Lucas-Bingel 1983

291[Krystle Statler 1990
292|Marie Kiel 1999
293|Aylin Bisse 1981
294|Astrid Wagner 1969
295[Marcella Seegers 1973
296|Dagmar Saunders 1973

297

Yu-Hsuan Lee

2010

298

Yanjie Wang

1983

W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
W
299|Nicole Malcherowitz 1978 [ W
300(Lea Przetak 1994 | W
301|Ramona Weber 1997 | W
302[Elke Przetak 1965 | W
303|Ramona Ludwig 1996 | W
304 (Petra Kels 1962 | W
305|Svenja Baum 1998 | W
306|Katharina Munzlinger 2001 W
307|Sabine Liersch 1962 [ W
308[Heike Preukschat 1966 | W
309|Jana Durackova WHK|[ W
310[{Jana Lagemann wJu2g w
311|Emilie Kewitz WHK|[ W
312|Victoria Peters W13 W
313]Jennifer Hoppe W40 [ W
314|Hannah Sievert wJu1g§ w
315|Jette Kempe wJu20 W
316|Sarah Schafer W40 W
317|Helene Kohlen W70 [ W
318|Kamila Bocklenberg W35 | W
319|Lara Tekcan wJuig w
320|Katharina Glaser WHK| W
321]Anna Kreysing W40 | W
322(Lisa Budde WHK|[ W
323|Franziska Lohr wJu2q w
324{Mathilda Lohr WHK|[ W
325|Leonie Bartling WHK| W
326[Marcela Arrieta W40 W
327]|Angela Prussat W70 [ W
328[Marina Peters W40 W
329|Pia Werkmeister W30 | W
330[{Melanie Rude W45 W
331|Neele Adler W13 | W
332[Maya Gerben wJuig W
333(Leni Skupin wJuig w
334|Maja Bildstein W13 | W
335|Sonja Meyer WHK| W
336[{Marlene Mehrwald wJu2g w
337]Annike de Bruijn wJu1g W
338(Kati Loffler wJu1g w
339|Yvonne Lettmann W35 [ W
340]|Kristin Dannhduser W35 W
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341|Tanja Caspers W35 | W 94 1

342[Anke Stocking W55 | W 95 1 1
343|Lauren Jahn wJu2q w 96 1 1
344|Kathrin Cyroll W35 | W 97 1 1
345|Jerilynn Asamoah wJu1g W 98 1 1
346|Katrin Wollbaum W40 W 99 1 1
347|Karin Meyer W60 [ W 100 1 1
348|Angela Miller-Dewald W45 | W 102 1 1
349(Britta Bramkamp W35 | W 103 1 1
350]|Laura Sicking W30 | W 104 1 1
351[Amalia Junker wJuig w 105 1 1
352|Ines Junker W35 W 106 1 1
353|Alica Engels W35 [ W 109 1 1
354|Stefanie Adler W40 W 110 1 1
355[Anna Rudolf wJuig w 111 1 1
356|Isabell Mina Heck wJu2g w 112 1 1
357{Johanna Ludwikowski WHK|[ W 113 1 1
358|Dagmar Schmitz WHK| W 114 1 1
359|Anna Schumacher W35 | W 115 1 1
360|Marie-Kristin Justus WHK| W 116 1 1
361|Anastasia Joch wJu2q w 117 1 1
362]|Line Jackson wJu1g§ w 118 1 1
363[Mara Feyen wJuig W 119 1 1
364|Kseniya Ewert W40 | W 120 1 1
365[Dana Hobnigs W40 [ W 121 1 1
366|Eliasa Raslan wJu1g§ w 122 1 1
367|Elizabeth Dreesen W35 | W 123 1 1
368|Lotta Vaupel wJu1g§ w 124 1 1
369|Louisa Stein wJu2q w 125 1 1
370]|Friederike Ellwart W35 W 126 1 1
371|Janina Fromen WHK| W 127 1 1
372|Marianna Schimmel W35 W 130 1 1
373[Alice Kehl W35 | W 131 1 1
374|Anke Schyja W45 | W 132 1 1
375(Kira Hintzen W40 | W 133 1 1
376|Charlotte Henrich W30 W 134 1 1
377|Luna Polle Martinez wJu2q w 135 1 1
378|Alina Engelmann wJu1g§ w 136 1 1
379|Patricia Becker wJuig w 137 1 1
380|Zoé Kaufmann wJu2qg w 138 1 1
381|[Giulia Kramer W35 [ W 139 1 1
382|Dagmar Volk W60 [ W 141 1 1
383[Mia Manojlovis wJuig w 142 1 1
384|Pia Funkenberg W30 [ W 143 1 1
385|Bella Schafer W11 W 144 1 1
386|Anna Palaguta W35 | W 147 1 1
387{Zeynep Glingdr W40 [ W 148 1 1
388[Lilly Johanna WiesenhofelWJ U18 W 149 1 1
389|Ayse Dislioglu W40 [ W 150 1 1
390]|Julia Berkenfeld W45 W 151 1 1
391[Melisa Divrik wJuig w 152 1 1
392|Charlotte Ahrens wJu1g§ w 153 1 1
393[Emma Graf W35 [ W 154 1 1
394|Anna Beck WHK| W 155 1 1
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