TRAININGSZEITEN

= Orthopédisch

= Allgemein

= Breitscheider Weg 117

. = Neurologisch

. = Diabetes und PAVK
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Dienstag

17:00 geplant!!!

BEITRAGE UND ANFAHRT

Mitglied werden
Fachbereichsbeitrag: TuSfit

Sondertarif Studiotraining
2 Mal pro Woche, freie Zeiteinteilung
inkl. Sauna und Dusche

23,50 €* pro Monat

nur glltig im Verordnungszeitraum des Reha-Sports

Aufnahmegebiihr (einmalig):
Kartenkaution

*alle Beitrédge zuzlglich dem aktuellen Vereinsbetrag, weitere Hinweise zur Mitgliedschaft

s. Merkblatt

Der Weg zu Uns:

Méglichkeiten zum Parken
“White-Bear-Lake-Platz” oder
OPNV

20,00 €
5,00 €

“Am Brand”

Haltestelle Rehhecke - Linien 751, 752, 754, E, 016 und SB55

Der Rehabilitationssport im

TuS 08 Lintorf e.V.

ist Uber den Behinderten- und Rehabilitations-

verband Nordrhein-Westfahlen (BRSNW) zertifiziert.

Weitere Informationen finden Sie unter:

www.brsnw.de
e 0
REHASPORTGRUPPE ‘

anerkannt + zertifiziert ** "™

Offnungszeiten
Montag - Freitag
Samstag & Sonntag

Feiertage
Anderungen vorbehalten. Stand Mai 2024

AM- und Rehabiltationssportverband

Nordrhein-Westfalen e..

07.00 - 22.00 Uhr
09.00 - 19.00 Uhr
10.00 - 15.00 Uhr

REHABILITATIONSSPORT

Tus ptsf Gesund & Aktiv

i

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e. V.
Brandsheide 30 - 40885 Ratingen
Tel.: 02102 / 74005-0 - www.tus08lintorf.de

Wir bewegen Lintorf!




REHABILITATIONSSPORT

REHASPORT - KURSE

ABGELAUFENE VERORDNUNG

() Arztbesuch

Ihr Arzt...

empfiehlt lhnen Rehabilitationssport und
verordnet dient auf dem dafur vorgesehenen
Verordnungsschein “Bogen 56". Reha-Sport
kann von jedem Arzt verordnet werden und
belastet das Budget des Arztes nicht.

Genehmigung

Die Krankenkasse...

genehmigt |hre Verordnung und stellt Ihnen
diese aus. In der Regel macht das jede
Krankenkasse. Die Verordnung nehmen Sie
bitte mit zum Beratungsgesprach.

Beratungsgesprach

Mit der Verordnung...

melden Sie sich bei uns in Zentrum. Wir
vereinbaren einen Termin zur Reha-Beratung.
Bei diesem Termin legen wir mit lhnen die
passende Gruppe fest. Wir nehmen auf lhre
Wiunsche und Diagnose Rucksicht.

Rehabilitationssport

Formalitdten...

sind wichtig. Sobald alles erledigt ist, kénnen
Sie mit dem Reha-Sport anfangen. In der
Regel melden Sie sich flr eine Gruppe/einen
Kurs fest an. Vor jeder Ubungsstunde wird
mit Ihrer Unterschrift die Teilnahme bestatigt.

@ Reha-Sport Allgemein

Ideal fur alle, die ihre kérperliche Fitness verbessern
mochten — unabhangig von der Diagnose. Mit einem
abwechslungsreichen Bewegungsprogramm foérdern
wir Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweglichkeit.

Reha-Sport Orthopadie
Gezielt fur Menschen mit Rlcken-, Gelenk- oder
Muskelerkrankungen. Die Ubungen starken die
Muskulatur, verbessern die Haltung und helfen,
Schmerzen zu reduzieren. Besonders geeignet bei
Arthrose, Osteoporose, Bandscheibenproblemen
oder nach Operationen.

() Reha-Sport Neurologie

Speziell fir Personen mit  neurologischen
Erkrankungen wie Schlaganfall, Multiple Sklerose
oder Parkinson. Durch gezielte Bewegungs- und
Koordinationsibungen  foérdern  wir  Mobilitat,
Gleichgewicht und Selbststandigkeit im Alltag.

.Reha-Sport bei Diabetes & PAVK

Bewegung hilft, den Blutzuckerspiegel zu stabilisieren
und die Durchblutung zu verbessern. Unser spezielles
Training unterstitzt Menschen mit Diabetes oder
peripherer arterieller Verschlusskrankheit (PAVK)
dabei, ihre Leistungsfahigkeit zu steigern und
Folgeerkrankungen vorzubeugen.

Wir empfehlen wahrend oder nach Beendigung der
Verordnung eine
Bewegung”.

Wir bieten lhnen eine Mitgliedschaft im TuS 08 Lintorf
an. Entscheiden Sie nach lhren Bedurfnissen, ob Sie an
den Gerdten im Studio oder im "Sportprogramm"
aktiv werden mochten.

Fortfihrung der “sportlichen

lhre Ansprechpartner

Luca Trebo
02102 / 74005-28

luca.trebo@tus08lintorf.de
Christian Hobucher

christian.hobucher@tus08lintorf.de

www.tus08lintorf.de
Anderungen vorbehalten. Stand Marz 2025




