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Pressemitteilung vom 5. Januar 2016

TuS 08 Lintorf mit guten Ergebnissen beim 38. Ratinger Neujahrslauf

[E zum Jahresauftakt gingen bei nicht idealen Wetterbe-

: dingungen knapp zwanzig Sportlerinnen und Sportler
des TuS 08 Lintorf auf den beliebten Kurs durch die Ra-
tinger Innenstadt.

Obwohl sich die starken Langstreckenlaufer inmitten des
Grundlagentrainings fur die kommende Saison befinden,
Uberzeugten die TuS-Athleten im Hauptlauf Gber 10 Ki-
lometer mit guten Laufzeiten.

| Enrico Dietrich finishte in 33:33 Minuten als Zweiter der

i AK 30. Gladys Just (W40) bendtigte 41:23 Minuten und
& Dbelegte ebenfalls Rang zwei in ihrer Altersklasse. Damit
= war sie schnellste Ratingerin auf der 10-

& Kilometerstrecke. Jan Petersen (6. Platz M30) lief ein
solides Rennen und tberquerte nach 38:11 Minuten die
Ziellinie. Weitere gute Leistungen zeigten Lutz Graven-
stein (28. Platz M40, 43:10 Minuten), Neuzugang Johanna PfUtzenreuter (7. Platz AK W, 46:58 Minuten), Jana
Beckmann (13. Platz AK W, in neuer personlicher Bestleitung von 51:49 Minuten). Hagen Schink (1:01,17 Mi-
nuten) ging das Rennen zu schnell an und konnte das Tempo nicht bis zum Schluss halten.

Toll auch die Leistungen von Heike (W50) und Patrick Timp (MJU18) uber die 10 Kilometerstrecke. Die TuSfit-
Trainerin und ihr Sohn, der im TuSfit trainiert, absolvierten ebenfalls ein gutes Rennen. Patrick erreichte in
55:51 Minuten den 2. Platz in der AK MJU18. Heike belegte mit einer Zeit von 53:12 Minuten den 6. Platz in
ihrer Altersklasse.

Den Lauf tGber 5 Kilometer absolvierten die Nachwuchslaufer Konrad Bergmann (Jg. 2001) und Yannik Bram-
bring (Jg. 1999). Sie belegten in der Altersklasse MJU18 die Platze 9 und 17 und konnten mit ihren Laufzeiten
von 21:31 Minuten bzw. 23:12 Minuten sehr zufrieden sein.

Aber auch in den Schulerldaufen Gber 1.100 bzw. 2.100 Meter sowie im Bambinilauf tiber 500 Meter war der
TuS 08 Lintorf vertreten. Elliott Seidel bestritt die 500 Meter-Distanz und durfte sich wie alle ,Bambinis” Gber
eine Medaille nach dem Zielleinlauf freuen. Anna Friebe (5. Platz W11, 4:53 Minuten) und Joshua Mdller (14.
Platz M11, 4:56 Minuten) kamen nach 1.100 Meter in einem guten Lauf fast zeitgleich Uber die Ziellinie. Gide-
on Seidel (M9) war ebenfalls schnell unterwegs und belegte mit einer Laufzeit von 5:07 Minuten Rang 2 in
seiner Altersklasse. Laura Friebe (11. Platz W9, 6:09 Minuten) und Lena Bésecke (11. Platz W8, 6:25 Minu-
ten) schlugen sich ebenfalls tapfer auf dem Rundkurs durch die Ratinger City. Zwei Runden mussten Isabel
Schauerte (3. Platz W15, 9:59 Minuten) und Sandra Bdsecke (9. Platz W12, 11:42 Minuten) im anschlief3en-
den 2. Schilerlauf absolvieren. Sie rundeten das ordentliche Abschneiden in den Schiilerlaufen ab.
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