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TuS 08 Lintorf informiert 
> Leichtathletik < 
 

Pressemitteilung vom 23. November 2015 
 
 

Adam Kaczmarcyk mit neuer persönlicher Bestzeit über 10km! 
 
 
Am Samstag, den 21.November 2015 fand in Essen am Baldeneysee der 25. August-Blumensaat-
Gedächtnislauf statt. Der Lauf wird jedes Jahr im November vom Tusem Essen ausgerichtet und 
lockt zahlreiche Läufer aus der ganzen Republik an.  
 
Neben den 10km-Lauf wird auch noch die Halbmarathon Strecke angeboten. Beide Läufe finden 
auf einer sehr schnellen Wendestrecke statt. 

 
Konrad Bergmann und Adam Kaczmarcyk vom TuS 08 Lintorf waren zu-
sammen mit fast 700 Startern auf der 10km Strecke unterwegs und erziel-
ten starke Leistungen 
. 
Adam Kaczmarcyk konnte sich über eine neue persönliche Bestleistung von 
41:58 min. freuen und pulverisierte damit seine alte Bestmarke um über 
eine Minute! 
 
Der junge Konrad Bergmann konnte sich mit einer Laufzeit von 46:14 den 
3. Platz in der U16 erlaufen und komplettierte damit das gute Abschneiden 
der TuS-Athleten. 
 
 
 
Ihr Team des TuS 08 Lintorf 


