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Pressemitteilung vom 11. Oktober 2015

Gravenstein lauft Marathon-Bestzeit in Essen am Baldeneysee!

Bei fast perfektem Laufwetter fand am 11. Oktober 2015
bereits zum 53. Mal der Marathon "Rund um den
Baldeneysee" in Essen statt.

Drei TuS Lintorf Athleten waren am Start, alle drei mit unter-
schiedlichen "Ambitionen"

Lutz Gravenstein, der
! hier bereits 2012
Bestzeit gelaufen war,
nutzte die Gelegen-
heit, auf dem schnel-

' len Essener Kurs er-
neut eine personliche
Bestzeit aufzustellen.
Mit 3.13.28h war er

fast drei Minuten schneller als vor drei Jahren.
Anders die Aufgabe von Enrico Dietrich, der angetreten war, um
Christl Dérschel zu ihrem dritten Sieg hintereinander in Essen zu ver-
helfen. In 2.48.43h fuhrte er Christl zum erneuten Gesamtsieg und
wurde damit gleichzeitig Gesamtzehnter und 2.er in der AK M30.
Robert Jakel tbernahm die Aufgabe des Brems-und Zuglaufers fiur die
ambitionierten Laufer, die die begehrte 3-Stunden-Marke unterbieten
wollten. Auch er erfillte seine Aufgabe souveran, finishte in 2.59.18h
und verhalf einigen Laufern und Lauferinnen zu ihrer Marathon-
Traumzeit unter 3 Stunden.

Eine nette Uberraschung fur die drei TuS
Athleten war am Ende noch der zweite
Platz in der Teamwertung der Manner in
einer Gesamtzeit von 9.01.29h.

Der RWE Marathon am Baldeneysee vom
Tusem Essen war wie immer eine perfekt
| organisierte und liebevoll durchgeflihrte,
familiare Veranstaltung und ist die Empfeh-
lung fUr einen schnellen Marathon im
Herbst. Mit Sicherheit werden wir auch im
nachsten Jahr wieder mit einigen Athleten
dort vertreten sein!
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