TRAININGSZEITEN BEITRAGE UND ANFAHRT KIDS (6 MONATE - 12 JAHRE)

— 3 TUS 08 .
g=3 g=s MItgllEd werden u s Lintorf Gesu nd & AktIV
S S Fachbereichsbeitrag: Gesund & Aktiv
E E Kids/Teens Sportprogramm 12,00 €* pro Monat
c c Fur Mitglieder von 6 Monaten - 12 Jahre
g 8
w w Kids/Teens Sportprogramm (Geschwister) 8,50 €* pro Monat
Fur Geschwister bereits angemeldeter Kinder
Aufnahmegebiihr (einmalig): 20,00 €
Kartenkaution 5,00 €

*alle Beitrage zuzlglich dem aktuellen Vereinsbetrag, weitere Hinweise zur Mitgliedschaft s.
Merkblatt

Eltern-Kind-Sport
Selbstverteidigung
Selbstverteidigung

Der Weg zu Uns:

Donnerstag
Dancing Moves 2

Dancing Moves 1

Moglichkeiten zum Parken
“White-Bear-Lake-Platz” oder “Am Brand” ‘ L

Mittwoch
Kindertanz 1

(3-4 Jahre)
Kindertanz 2

(3-4 Jahre)
Kindertanz 3

(5-6 Jahre)

Angebotsdauer i. d. R. 55 Minuten

OPNV
Haltestelle Rehhecke - Linien 751, 752, 754, E, 016 und SB55

Dienstag
Eltern-Kind-Sport
Bewegungsspiele

Bewegungs-Parkour
Bewegungs-Parkour

Anderungen s. SportMeo

Offnungszeiten Turn- und Sportverein 08 Lintorf e. V.
Montag - Freitag 07.00 - 22.00 Uhr Brandsheide 30 - 40885 Ratingen

Samstag & Sonntag 09.00 - 19.00 Uhr Tel.: 02102 / 74005-0 - www.tus08lintorf.de
Feiertage 10.00 - 15.00 Uhr
Anderungen vorbehalten. Stand Mai 2024
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BEWEGUNGSSPIELE

(4 -7 Jahre)

BEWEGUNGSPARCOUR

(2 -4 Jahre)

ELTERN-KIND-SPORT

(0,5 -5 Jahre)

In diesem Kurs ermutigen wir Kinder, eigenstandig
Bewegungserfahrungen zu sammeln. Aufbauend auf
vorher erworbenen Kompetenzen absolvieren sie
Ubungen zur Férderung von Koordination, Motorik,
Muskulatur und gesunder Korperhaltung. Erganzt
wird das Angebot durch kindgerechte Spiele, die
Bewegung und Sprache verknupfen. Gemeinsame
sportliche Erfahrungen und ein ritualisierter Ablauf
unterstutzen die Entwicklung sozialer Kompetenzen

und starken das Gemeinschaftsgefuhl.
Sportlich angemessene Kleidung ist fiir alle Teilnehmer wichtig; lange
Haare werden zusammengebunden, Ohrringe abgeklebt oder entfernt.

DANCING MOVES

(6 - 12 Jahre)

Video-Clip Dancing wie in den Musikvideos der
Musikstars! Die Stunden sind voll mit toller Musik,
Choreografien und ganz viel Spald! Gefragt sind
Kreativitat und ein eigener Stil. Lass dich begeistern
von der Power und den Beats der Musik!

KINDERTANZ

(3 -6 Jahre)

Beim Kindertanzen machen die Kinder erste
Erfahrungen mit Rhythmus und Bewegungsmustern.
Die eigene Bewegungskreativitdt wie durch das
gemeinsame Erarbeiten von kleinen Tanzgeschichten
gefordert. Gleichzeitig wird die Kdrperbalance und -
haltung spielerisch Trainiert

Unseren Kkleinsten Vereinsmitgliedern und deren
Begleitpersonen bieten wir mit diesem Kurs die
Maoglichkeit, nachmittags gemeinsam eine
Bewegungslandschaft zu erleben und so ihre
Beziehung zu stdrken. Jede Einheit beginnt mit einem
ritualisierten Warm-Up, gefolgt von der Erkundung der
Parcourlandschaft. Im Vordergrund stehen Freude an
Bewegung, Kérperbewusstsein, Bewegungsgedachtnis
und Koordination. Erganzt wird das Angebot durch
altersgerechte  Bewegungsspiele zur Forderung
sozialer Kompetenzen. Wahrend bei den Kleinsten der
Kontakt zu den Eltern wichtig ist, ridckt mit
zunehmendem Alter der Kontakt zu anderen Kindern
in den Vordergrund. Nach Absprache mit der
Ubungsleiterin und je nach Entwicklung des Kindes
kann ein Wechsel in den Kurs “Bewegungsspiele”

stattfinden.

Sportlich angemessene Kleidung ist fur alle Teilnehmer wichtig;
lange Haare werden zusammengebunden, Ohrringe abgeklebt oder
entfernt.

REALE SELBSTVERTEIDIGUNG

(9 -11 Jahre)

Altersgerechte Situationen, die von Kindern bewaltigt
werden kénnen, starken ihre mentale Starke, sodass
sie Grenzen kommunizieren und Konflikte gewaltfrei
l6sen kénnen. Durch Ubungen mit dem Partner, bei
denen Verletzungen vermieden werden, werden
Kérper und Geist zu einer unschlagbaren Einheit,
damit die Kinder sicher unterwegs sind.

Beim Eltern-Kind-Sport sammeln die jungsten
Mitglieder erste Bewegungserfahrungen, begleitet von
Mama, Papa oder anderen Bezugspersonen. Spald
und Freude an der Bewegung stehen im Vordergrund.
In einem ritualisierten Ablauf aus Sing-, Finger- und
Bewegungsspielen wird gemeinsam  geklettert,
balanciert, gekrochen, gelaufen und gehUlpft. Die
Kinder lernen ihre korperlichen  Fahigkeiten
einzuschatzen und auszubauen, wahrend sie ihre
sozialen Kompetenzen schulen. Eltern kénnen sich

dabei mit anderen Eltern austauschen und vernetzen.
Sportlich angemessene Kleidung ist fiir alle Teilnehmer wichtig; lange
Haare werden zusammengebunden, Ohrringe abgeklebt oder entfernt.

YOGA FUR KIDS

(5-10 Jahre)

Beim Yoga flUr Kids wird ein Ausgleich zum stressigen
Alltag ermoglicht. Yoga-, Atem- und
Entspannungsibungen sowie Bewegungsspiele
verbessern die Kérper- und Sinneswahrnehmung. Die
Muskulatur wird gedehnt und gestarkt,
Achtsamkeitsibungen fordern die Konzentration. So
konnen Reiziberflutung, Bewegungsmangel und
Schulstress abgebaut werden, sodass die Kinder ihr
inneres Gleichgewicht finden.

www.tus08lintorf.de

Anderungen vorbehalten. Stand Mai 2024




