
Impressionen vom Sport:Was ist Basketball?

Basketball ist eine meist in der  Halle  betrie-
bene  Ballsportart, bei der zwei  Mannschaf-
ten versuchen, den Ball in den jeweils gegneri-
schen Korb zu werfen.
Eine Mannschaft besteht aus fünf Feldspie-
lern und bis zu sieben Auswechselspielern, 
es gewinnt die Mannschaft mit der höheren 
Punktzahl am Ende der Spielzeit.

Basketball beim TuS 08 Lintorf:

Die Trainingsgruppen unterteilen sich in ver-
schiedene Altersklassen und werden im Kin-
der- und Jugendbereich als eine Basketballfa-
milie im Breitensport zusammengefasst: Die 
TuS 08 Lintorf SONICS. Die Freude am Basket-
ball steht stets im Vordergrund.

Interesse geweckt?

Wer gerne Basketball kennenlernen möchte 
und sich für diesen schnellen Ballsport inte-
ressiert, kann gerne in Rücksprache (s. An-
sprechpartner) an Probetrainings während 
der Trainingszeiten teilnehmen.

Die Beiträge
Die monatlichen Beiträge setzen sich 
aus Fachbereichs - und Vereinsbeitrag 
zusammen:
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Kinder/Jugendliche 
8,00 EUR pro Monat

Erwachsene 
9,00 EUR pro Monat  
(wird derzeit nicht angeboten)

Vereinsbeitrag
8,50 EUR pro Monat

Aufnahmegebühr
20,00 EUR einmalig pro Person
Kartenkaution
5,00 EUR einmalig pro Person



Unsere Trainingszeiten

U10 „Little Sonics“ (8 bis 9 Jährige)
Freitags 15:30 – 16:30 Uhr, Halle 4
U12 „Wild Sonics“ (10 bis 11 Jährige)
Mittwochs 16:30 – 18:00 Uhr, Halle 4 
Freitags 16:30 – 18:00 Uhr, Halle 4
U14.1 „Power Sonics“ (12 bis 13 Jährige)
Montags 16:30 – 18:00 Uhr, Halle 4
Donnerstags 16:30 – 18:30 Uhr, Halle 4
U14.2 „Power Sonics“ (12 bis 13 Jährige)
Montags 17:00 – 18:30 Uhr, EDS-Halle
Freitags 17:00 – 18:30 Uhr, Schule im Neanderland

U16.1 „Slam Sonics“ (14 bis 15 Jährige)
Mittwochs 18:00 – 19:30 Uhr, Halle 4
Freitags 16:30 – 18:00 Uhr, Halle 5
U16.2 „Slam Sonics“ (14 bis 15 Jährie)           
Mittwochs 19:30 – 21:00 Uhr, Halle 4           
Freitags 18:30 Uhr - 20:00 Uhr, Schule im Neanderland

“Old Baskets“ (über 30 Jährige Hobby)
Freitags 20:00 – 22:00 Uhr, JPM Sporthalle

Trainingsorte:
Schulzentrum Lintorf, White-Bear-Lake-Platz 35
40885 Ratingen-Lintorf (Halle 4 und Halle 5)

Grundschule Johann-Peter-Melchior (JPM-Halle), 
Am Weiher 4, 40885 Ratingen-Lintorf

Eduard-Dietrich-Schule (EDS-Halle),
Duisburger Str. 14, 40885 Ratingen-Lintorf

i.d.R. kein Training während der NRW-Schulferien und -Feiertage.

TuS Lintorf Basketball – Just try!
weitere Infos auf der Webpage

TURN-   SPORTVEREIN 
08 LINTORF E.V. www.tus08lintorf.de
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Wir bewegen Lintorf!

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 • 40885 Ratingen
Tel.:  02102 / 74005-0 • www.tus08lintorf.de

Basketball · Bogensport · Boule · Darts · Floorball
Handball · Lauftreff  · Leichtathletik · Pickleball
Reha-Sport · Schwimmen · Tanzen · Tischtennis

Turnen · Volleyball
TuSfi t Zentrum für Gesundheit, Fitness und Sport

Basketball
www.tus08lintorf.de/basketball

Ihre Ansprechpartner
Stefanie Wiesenhöfer
Ansprechpartner
für Kids/Jugendliche
E-Mail: 
stefanie.wiesenhoefer.ba@tus08lintorf.de

Roul Zucali
Ansprechpartner
für die Erwachsenen 
E-Mail: 
roul.zucali.ba@tus08lintorf.de

Weitere Informationen:

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30, 40885 Ratingen

 Tel: 02102 / 74005-0
Fax:   02102 / 74005-99 

E-Mail: mail@tus08lintorf.de 
www.tus08lintorf.de
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