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Pressemitteilung vom 21. September 2015

TuS-Athleten mit starken Leistungen am Fuhlinger See!

7 Zum 27.ten Mal wurde am Sonntag den 20.
' 4| September 2015 in KoIn der Klassiker "Rund
um den Fuhlinger See" ausgetragen, dabei
* hatten die Laufer die Wahl zwischen 5km,

4 10km oder Halbmarathon.
= Beim Hauptlauf, dem Halbmarathon, konnten
. unsere Athleten mit tollen Leistungen Uber-
! zeugen.
. Einen zweiten Gesamtplatz erlief sich Gladys
Just in sehr guten 1.27.49h, dies bedeutete
gleichzeitig den AK Sieg in der W40.
) |hr Trainer, Robert Jakel schaffte es mit dem
dritten Platz ebenfalls auf das Treppchen in
der Gesamtwertung und gewann mit 1.16.33h
d ebenfalls klar seine Altersklasse M50.

Adam Kaczmarczyk konnte sich Uber eine Zeit von 1.38.05h freuen, damit lief er Saisonbestzeit und
ist ebenfalls, wie Gladys Just und Robert Jakel, sehr gut vorbereitet fur den anstehenden Frankfurt
Marathon Ende Oktober.

Konrad Bergmann, der seit kurzem auch bei der Laufgruppe vom TuS 08 Lintorf trainiert, lief Gber die
5km-Distanz personliche Bestzeit und finishte nach guten 20.17 min. als Zweiter der AK MJU16 und
erzielte auch als Gesamt-13.ter in diesem Lauf ein tolles Ergebnis.

An diesem Wochenende nutzte Michaela Stops den 21. Hildanuslauf in Hilden far einen 10km-
Wettkampf in ihrer Marathonvorbereitung und konnte sich hervorragend platzieren.

Mit einer Laufzeit von 47.18 min finishte Michaela als Gesamtfunfte bei den Frauen und konnte sich
Uber den 2. Platz in ihrer AK W45 freuen.
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