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Pressemitteilung vom 11. September 2024

Lauferinnen des TusS 08 Lintorf iiberzeugen beim Miinster Marathon

Andrea Adam und Tracy Heinrich vom TuS 08 Lintorf zeigten sich beim 22. MUnster Marathon am letzten
Sonntag in bestechender Form und holten sich ihren verdienten Lohn fur ihr fleiBiges Training der letzten
Wochen.

Auch die an dem Tag herrschenden sommerlichen Temperaturen, welche bei den Laufern eher unbeliebt
sind, konnten die beiden TuS-Lauferinnen nicht ausbremsen.

Andrea lief von Anfang an ein sehr flottes Tempo und konnte mit einer Zeit von 3:29:19h souveran die AK
W55 gewinnen. Im Ziel war sie erschopft, aber sehr glicklich, dass sie sich bei dem schweren Rennen
behaupten und durchkampfen konnte.

Ihre Vereinskollegin Tracy, die erst seit einigen Monaten in der Laufgruppe vom Tu$S 08 Lintorf trainiert,
pulverisierte mit ihrer Zeit von 3:37:56 ihre alte Bestmarke deutlich und war im Ziel ebenso gltcklich mit
inrem Ergebnis. In der AK W45 belegte sie mit ihrer Zeit einen sehr guten 4. Platz.

Wir gratulieren und winschen weiterhin viel Erfolg!

lhr Team des Tu$ 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




