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Gelungener Saisonabschluss der TuS Leichtathletinnen und Leichtathleten

Traditionell haben die Leichtathletinnen und Leichtathleten vom TuS 08 Lintorf die Freiluftsaison
(die erste vollstandige Saison nach Corona) beim Schulerportfest in Remscheid abgeschlossen.

Bei besten Wettkampfwetter gelangen den Leichtathletinnen und Leichtathleten einige vordere
Platzierungen und auch noch personliche Bestleistungen zum Ende der Saison.

Lucy Muller versuchte sich eine Altersklasse hoher, also in U 16 startend, das erste Mal tiber
die 300m Strecke und belegte sofort den 1. Platz mit der sehr guten Zeit von 50,54 sek.

Jannik Daniel verbesserte sowohl im Kugelstof3en als auch Gber 800m seine personliche
Bestleistung und belegte im KugelstoRen Platz 5 und tber die 800m Distanz Platz 8.

Ben Gaida gelang es ebenso wie seinem Teamkollegen seine personliche Bestleistung im
KugelstoRen und Uber die 800m Distanz zu verbessern und erreichte im Kugelstol3en den
Bronzerang, sowie tber 800m den 7. Platz.

Bei den Leichtathletinnen musste sich die 4x75m Staffel in der Besetzung Sandrine Hartmann,
Sienna Dahl, Carolin Strufe und Kimberley Minski in einem Fotofinish um sechs Tausenstel-
Sekunden mit dem 3. Platz begniigen.

Allerdings ,trosteten® sich alle Staffellauferinnen mit personlichen Bestleistungen, wie Sandrine
Hartmann im Weitsprung oder mit Platzierungen unter den besten Acht in den
Einzelwettbewerben wie Kimberley Minski mit Platz 6 im 75m Sprint.

Carolin Strufe warf bzw. stiel3 knapp am Podiumsplatz vorbei, stellte jedoch sowohl im
Kugelstol3en als auch im Speerwurf neue personliche Bestleistungen auf und erreichte in
beiden Disziplinen den 4. Platz.

Isabell Strufe ersprang sich Platz 3 im Hochsprung hinter ihrer Teamkollegin Sienna Dahl, die
nur einer Athletin aus Wuppertal den Vortritt lassen musste. Sienna erreichte dariber hinaus
den 2. Platz iber 60m Hurden, sowie den 5.Platz im Weitsprung.
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Romy Kubhrt erlief sich am Ende des langen Wettkampftages in einem beherzten Rennen Platz
4 Uber 800m. Zuvor stellte sie eine neue personliche Bestleistung im Speerwurf auf und wurde
mit Platz 7 belohnt.

Jetzt geht es fur die Athletinnen und Athleten langsam in das Wintertraining, um die neue
Saison 2024 vorzubereiten. Fur Lucy, Ben und Jannik dann in der Altersklasse U 16, wahrend
alle anderen Teilnehmerinnen noch ein zweites Jahr in der Altersklasse U 14 verbleiben durfen.
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