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Am Samstag, den 26.08.2023 starteten vier Athletinnen des TuS Lintorf bei bestem Wettkampfwetter beim
Mehrkampftag fur ,Alle unter 20" in Nieukerk.

Nina Danziger stellte innerhalb ihres Blockmehrkampfs Wurf, bestehend aus 75m Sprint, Weitsprung, 60m
Hurden, KugelstoRBen und Diskuswurf in der Altersklasse W 13, gleich drei neue persdnliche Bestleistungen
auf und war mit dem Wettkampf insgesamt und einem 1. Platz in diesem Wettbewerb sehr zufrieden.

Ein ,Sweep”, also alle drei Podiumsplatze in der Altersklasse W 12 im Blockmehrkampf Wurf innerhalb des
TuS Lintorf, gelangen Kimberley Minski (Platz 1 mit einer neuen persdnlichen Bestleistung im Diskuswurf),
Carolin Strufe (Platz 2 mit zwei neuen personlichen Bestleistungen im Weitsprung und Uber 60m Hiurden) und
Romy Kuhrt (Platz 3 mit zwei neuen personlichen Bestleistungen im Weitsprung und tber 60m Hurden).

Ihre Teamkollegin Lucy Muller hatte am Samstag etwas anderes vor und somit startete sie am Sonntag, den
27.08.2023 sehr erfolgreich beim Seeuferlauf in Ratingen Uber die 2,5km lange Strecke.

Sowohl in ihrer Altersklasse U14, als auch in der Gesamtwertung aller weiblichen Teilnehmerinnen, also auch
einschlieBlich der Altersklasse U 16, belegte sie einen hervorragenden 2. Platz.
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