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Pressemitteilung vom 13. Juni 2023

Erfolgreiche U14-Teamqualifikation der Leichtathletinnen des TuS 08 Lintorf

Als eines der jungsten U14-Teams nahmen die Leichtathletinnen des TuS 08 Lintorf an der Vorrunde zum
U14-Teamcup des Leichtathletikverbandes Nordrhein teil.

Fast alle Athletinnen gehdren beim TuS zur Altersklasse W 12, wahrend die anderen Teams ausschlielich mit
Athletinnen aus der Altersklasse W 13 am Start waren.

Doch dadurch liel3en sich die Athletinnen des TuS 08 Lintorf nicht beeindrucken. Im Gegenteil alle
Starterinnen stellten in mindestens einer Disziplin eine neue persdnliche Bestleistung auf.

Uber 75m sprintete Carolin Strufe zu einer neuen Bestleistung, ebenso wie Leni Skupin und Isabell Blter, die
auch eine neue personliche Bestleistung Gber 60m Hirden aufstellte.

Sienna Dahl erlief sich ebenfalls eine neue Bestleistung Uber die 60m Hlrden und steigerte sich im
Weitsprung um 23 cm auf 4,60m. Kimberley Minski steigerte sich ebenfalls Uber die 60m Hurden und stellte
auch einen neuen persdnlichen Rekord im Weitsprung auf.

Ebenfalls im Weitsprung ersprang sich auch Isabell Strufe eine neue personliche Bestleistung.

Den perfekten Kugelstol3 erwischte Nina Danziger im letzten Versuch und stiel3 die Kugel tGber einen halben
Meter weiter als je zuvor. Im Ballwurf konnte Neele Lohff eine neue personliche Bestleistung aufstellen.

In der abschlieBenden Disziplin dem 800m-Lauf fielen reihenweise unter den Anfeuerungsrufen der
Teamkolleginnen die personlichen Bestzeiten, so steigerte sich Lucy Muller auf eine Zeit von 2:40,20 min Uber
die zwei Stadionrunden. Romy Kuhrt lief ein beherztes Rennen und konnte sich zum ersten Mal Uber eine Zeit
von unter drei Minuten, namlich Uber 2:53,17min freuen, eine Steigerung um mehr als 10 Sekunden. Luisa
Leib startete ebenfalls mit einer neuen persénlichen Bestleistung Gber die 800m in die Freiluftsaison.

Far die TuS-Athletinnen eine sehr erfolgreiche U14-Teamcup Vorrunde, nun gilt es abzuwarten, ob die
Teamleistung fur den Endkampf im September ausreicht.
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