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Pressemitteilung vom 19.05.2023

Outdoor ist in! - Dr. Wolff Outdoor Campus beim TuS 08 Lintorf

Viele Menschen haben das Training an der frischen Luft fur sich entdeckt und méchten es nicht mehr missen,
daher. Warum also nicht das vom heimischen Sportverein angebotene Outdoor-Fitnessstudio nutzen?

Der beim TusS 08 Lintorf beheimatete Dr. Wolff Outdoor Campus bietet gesundheitsorientiertes Riicken- und
Gelenktraining an der frischen Luft. Auch Untrainierte finden hier ideale Bedingungen zum gesunden
(Wieder-)Einstieg in sportliche Betatigung.

Alle wichtigen Kraftibungen vom klassischen Freihantel- bis zum funktionellen Sling-Training kénnen ebenso
ausgefuhrt werden wie Rumpfmuskeltraining fur eine starke Mitte.

Auch Beweglichkeitstraining, um z.B. verkurzte Brust-, HUft- und Beinmuskulatur wieder auf Trab zu bringen,
sind ein wichtiges Modul beim Training im Dr. Wolff Outdoor Campus.

Haltegriffe und FuBablagen unterstitzen die Trainierenden bei den einfachen Dehnibungen. Selbst ein
Einstieg in fortgeschrittenem Alter ist ohne Vorkenntnisse moglich.

Der TuS 08 Lintorf bietet allen Interessierten eine Entscheidungs- bzw. Einstiegshilfe an. Ein 4-wochiger
Sonderkurs, bei dem die Sportler bis zu sieben Einheiten pro Woche, nach freier Terminwahl trainieren
kdnnen, kostet nur 25,00€. Alternativ kann eine Laufzeit von 8 Wochen zum Preis von 50,00€ gewahlt werden.

Naturlich ist die Nutzung des Dr. Wolff Outdoor Campus fir alle Mitglieder des TuS 08 Lintorf im Rahmen
ihrer bestehenden Mitgliedschaft inbegriffen.

Interessierte melden sich bitte fur ein kostenloses, fachmannisch angeleitetes Training unter 02102-740050
an.
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