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Pressemitteilung vom 09. Februar 2023

Vorbereitung durch den TuS 08 Lintorf auf verschiedene Laufe in und um Ratingen

Die in und um die Sportstadt Ratingen stattfindenden Laufe werfen ihre Schatten voraus. Ambitionierte
Laufer und die, die es noch werden wollen, messen sich z.B. beim durch den TuS 08 Lintorf organisierten
Citylauf am 16.04.23.

Far Laufer, die sich entweder das Ziel ,ankommen*” oder eine bestimmte Zielzeit gesetzt haben, bietet der TuS
08 Lintorf unter Anleitung des fachkundigen Trainerteams um Claudia und Robert Jakel sowie Enrico Dietrich
immer mittwochs von 18:30-20:30 Uhr oder sonntags von 10:30-12:30 Uhr leistungsgerechtes Training an.
Treffpunkt ist der Sportplatz an der JahnstralRe in Lintorf.

Interessenten melden sich bitte bei der Orga-Leitung des Fachbereichs Leichtathletik per Mail unter
Sabrina.Schmitz@tus08lintorf.de.

Es ist nie zu spat, anzufangen bzw. sich neue Ziele zu setzen!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!
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