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Manner-Fitnessgruppe U55 suchen Verstarkung IBAN:  DEO7 33450000 1040727909

Pressemitteilung vom 12. Januar 2023

Die Ménner-Fitnessgruppe U55 des TuS 08 Lintorf sucht Verstarkung.

Montags von 18:00-19:00 Uhr werden sportsuchende Herren in der Halle der Johann-Peter-Melchior-Schule in
Lintorf in den Bereichen Mobilisation, Kraftigung und Entspannung in einer lockeren Atmosphare
fachmannisch angeleitet.

Naturlich kommt auch der Spal3 in der Gruppe nicht zu kurz.

Interessenten kdnnen dieses Angebot ohne Voranmeldung testen.

lhr Team des Tu$ 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




