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Huftschwung statt Huft-OP - Neuer Tanzkurs ,,Standard/Latein” beim TuS 08 Lintorf

Tanzen kann Freizeitbeschaftigung oder Hochleistungssport sein. Eines haben aber beide Varianten
gemeinsam. Tanzen macht glucklich. Es bedeutet aber nicht nur Gltck. Die Optimierung des Zusammenspiels
von Kopf und Fussen, das Miteinander und die Férderung der Gesundheit spielen ebenfalls eine grolie Rolle.

Die positiven Auswirkungen des Tanzens auf Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit sind unbestritten. Herz-
Kreislauf- bzw. orthopadischen Erkrankungen kann entgegengewirkt werden. Kérper und Geist werden in
Einklang gebracht.

Der TuS 08 Lintorf bietet ab dem 08. September 2022, donnerstags von 19:30-20:30 Uhr, einen
Standard/Latein-Anfangerkurs fur Paare ab 18 Jahren tUber insgesamt 8 Einheiten an. Es werden die
klassischen Ténze wie z.B. Disko-Fox, Walzer, Foxtrott oder Cha Cha Cha vermittelt.

Die Gebuhr fur den 8-wdchigen Kurs betragt 50,00 € pro Teilnehmer.

Dieser Sonderkurs findet unter der Leitung eines ausgebildeten Tanzlehrers im Gesundheitszentrum , TuSfit"
des TuS 08 Lintorf an der Brandsheide 30 in Lintorf statt.

Den Teilnehmern stehen neben dem Kursraum, der mit Spiegeln und Schwungparkett ausgestattet ist,
ausreichend Parkmadglichkeiten am Schulzentrum Lintorf zur Verfigung.

Zu Rickfragen stehen die Mitarbeiter von Lintorf”s grof3tem Sportverein unter 02102-740050 gerne zur
Verfuigung.
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