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Gefiihrte Mountainbike-Tour beim TuS 08 Lintorf

Die Fahrradindustrie hat durch bzw. wahrend des Lockdowns enorme Umsatzsteigerungen verzeichnet.

Neben Pedelecs haben auch zahlreiche Mountainbikes den Weg in die heimischen Garagen und Keller
gefunden. Ein Mountainbike zu besitzen, heif3t jedoch nicht, dieses richtig fahren bzw. beherrschen zu
kdnnen. Insbesondere in unwegsamem Geldnde sind elementare Dinge zu beachten.

Aus diesem Grunde bietet der TuS 08 Lintorf am Samstag, 21. Mai 2022, 14:00-18:00 Uhr, eine gefiihrte
Mountainbike-Tour durch Ratingen’s Walder an. Es werden die notwendigen Fahrtechniken vermittelt, die
einen moglichst sicheren Umgang mit dem Mountainbike gewahrleisten kdnnen.

An dieser kostenlosen Tour kénnen sowohl Mitglieder wie auch Nicht-Mitglieder des TuS 08 Lintorf
teilnehmen. Mitzubringen sind neben einem verkehrssicheren, technisch intakten Mountainbike auch ein
passender Fahrradhelm.

Die Teilnehmer treffen sich am Gesundheitszentrum ,Tusfit”, Brandsheide 30 in Lintorf.

Interessierte melden sich bitte unter 02102-740050 beim TuS 08 Lintorf an.
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