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Tanzen kann Freizeitbeschaftigung oder Hochleistungssport sein. Eines haben aber beide Varianten
gemeinsam. Tanzen macht glucklich. Es bedeutet aber nicht nur Gltck. Die Optimierung des Zusammenspiels
von Kopf und Fulien, das Miteinander und die Férderung der Gesundheit spielen ebenfalls eine grof3e Rolle.

Die positiven Auswirkungen des Tanzens auf Fitness, Wohlbefinden und Gesundheit sind unbestritten. Herz-
Kreislauf- bzw. orthopadischen Erkrankungen kann entgegengewirkt werden. Kérper und Geist werden in
Einklang gebracht.

Die Tanzabteilung des TuS 08 Lintorf bietet ab dem 12. Mai 2022 einen Anfangerkurs fur Paare ab 18 Jahren,
Uber insgesamt sechs Einheiten zum Erlernen der klassischen Tanze wie z.B. Disco-Fox, Walzer, Foxtrott oder
ChaChaCha an.

Dieser Sonderkurs findet Immer donnerstags von 19.30 bis 20.30 Uhr im Gesundheitszentrum auf der
Brandsheide 30 in 40885 Ratingen statt. Fir die Teilnehmer steht ein grof3er Sportraum mit Spiegeln und
Schwungparkett und gute Parkmaéglichkeiten in der Nahe zur Verfigung. Die Gebuhr betragt 60,00 € pro
Teilnehmer.

Weitere wichtige Informationen finden Sie im Internet unter www.tus08lintorf.de oder rufen Sie uns unter
(02102)740050 an.
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