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Pressemitteilung vom 20. April 2022

~Sport im Park” erwacht -

Der TuS 08 Lintorf belebt auch in diesem Jahr den Drupnas-Park

Aufgrund des grof3en Zuspruchs in den vergangenen Jahren wird auch in diesem Jahr wieder ein kostenloses
Sportprogramm durch den TuS 08 Lintorf im Lintorfer Drupnas-Park angeboten.

Ab Montag, 02. Mai 2022, findet dort an 2 Tagen in der Woche ein wechselndes Angebot statt.

Montags findet um 10:00 Uhr Qi Gong und donnerstags um 9:00 Uhr Ruckenfit statt.

Zu diesen Angeboten sind nicht nur TuS-Mitglieder, sondern alle Lintorfer Burgerinnen und Burger herzlich
eingeladen.

Die Teilnehmer bringen bitte eine eigene Gymnastikmatte oder ein grof3es Handtuch mit.
Bei schlechtem Wetter missen die Kurse leider entfallen.

Zu Ruckfragen stehen die Mitarbeiter des TuS 08 Lintorf unter 02102-740050 gerne zur Verfugung.

lhr Team des TusS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




