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Pressemitteilung vom 01. Februar 2021

Leichtathletinnen des TuS 08 Lintorf bei Regionsmeisterschaft erfolgreich

Der TuS 08 Lintorf startete mit drei Leichtathletinnen bei den diesjahrigen Regionsmeisterschaften der LVN-
Region-Mitte in DUsseldorf.

Mehr als 60 junge Sportlerinnen gingen Uber die 60m-Sprint-Sprintdistanz in der Altersklasse W14 an den
Start. Janna Matyssek und Sydney Minski qualifizierten sich beide fur die Finalldufe. Im Finale sprintete
Sydney Minski in neuer persdnlicher Bestzeit von 8,28s auf Platz 2. Janna Matyssek belegte in 8,84s Platz 18.

Uber die 60m Hurden knackte Sydney Minski erstmals die 10-Sekunden-Marke. In einem stark besetzten
Zeitendlauf erreichte sie Platz 3 in 9,87 Sekunden.

Im anschlieBenden Weitsprung hatten einige der Uber 50 Starterinnen Schwierigkeiten den Absprungbalken
zu treffen. Auch Sydney Minski tat sich anfangs schwer, ,kampfte” sich jedoch in den Wettbewerb rein. Im
letzten Versuch gelang ihr ein Sprung Uber 4,97m, wodurch sie sich den zweiten Platz sicherte.

Beim Kugelstol3en erreichte Janna Matyssek mit einer Weite von 6,64m Platz 10.
Im abschlieBenden 800m-Lauf belegte Sarah Speckenbach in 2:49 Minuten den 14. Platz.

Herzlichen Glickwunsch!

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




