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Pressemitteilung vom 21. Dezember 2021

Sydney Minski vom TusS 08 Lintorf knackt zum Jahresabschluss die 5 Meter Marke

Ein auch aus sportlicher Sicht schwieriges Jahr neigt sich dem Ende zu. Nachdem in der ersten Jahreshalfte
das Training des Fachbereiches Leichtathletik des TuS 08 Lintorf pandemiebedingt nur sehr eingeschrankt
bzw. nur online stattfinden konnte, folgte auch im Sommer ein sehr geringes Wettkampfangebot.

Damit die Nachwuchs-Leichtathletinnen des TuS 08 Lintorf trotzdem noch in diesem Jahr die Mdglichkeit
bekommen, moglichst viel Wettkampf-Luft zu schnuppern, entschied sich der erst im Sommer neu zum
Trainer-Team dazugestoRene Tim Mertens, aus dem Wintertraining heraus am Advents-Indoor-Meeting in
Dusseldorf am 12.12.2021 und am Xmas Run Indoor Sportfest am 18.12.2021 in Dortmund mit zwei U14-
Athletinnen teilzunehmen.

In einem sehr stark besetzten Starterfeld mit insgesamt 36 Starterinnen sprintete die 13-jahrige Sydney
Minski auf der 60m-Strecke mit 8,34 Sekunden auf Platz 3. Die ebenfalls 13-jahrige Janna Matyssek belegte
mit tollen 8,82 Sekunden den 19. Platz. Im letzten Versuch beim Weitsprung knackte Sydney Minski erstmalig
die 5 Meter Marke und belegte mit genau 5,00 gesprungenen Metern einen hervorragenden 4. Platz. Sie
positioniert sich mit dieser Leistung unter den Top 5 der Nordrhein-Jahresbestenliste fur 2021. Auch Janna
Matyssek sprang mit guten 4,39m an ihre personliche Bestleistung heran und war damit sehr zufrieden. Mit
einer neuen Bestleistung von 6,90m belegte sie im Endkampf des Kugelstol3ens Platz 6. Sydney Minski wurde
mit 5,53m Zwdlfte. In ihrem erst zweiten Lauf in diesem Jahr Gber die 60m Hirden erreichte Sydney Minksi
den 4. Platz in guten 10,38 Sekunden. Auch mit dieser Leistung ist sie unter den Top 5 der Nordrhein-
Jahresbestenliste fur 2021.

Herzlichen Gllickwunsch an die Athletinnen. Das Trainerteam um Ingo Gowin und Tim Mertens freut sich auf
eine spannende kommende Saison mit einem hoffentlich gréBeren Wettkampfangebot.
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