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Masters Delphine des TuS 08 starten bei den NRW Meisterschaften durch

Die Frage ,Schwimmen wir bei den NRW Meisterschaften?”, die sich vor 4 Wochen, nach 9 Monaten im
Lockdown und erst 4 Monaten wieder im ,Wasser”, noch wie eine fixe Idee anhérte, hat in den letzten
Wochen gehorig an Fahrt aufgenommen.

Trotz kurzer Vorbereitungszeit haben es die Masters Delphine geschafft, neben den burokratischen Hirden,
wie Lizenzierung und Anmeldung, sich auch gut auf den Wettkampf vorzubereiten. Der Wettkampf als Ziel
steigerte bei allen durchweg die Motivation und den Teamgedanken. Ein groRes Dankeschén hier an den
Fachbereich Schwimmen des TuS08, der uns in Sachen Burokratie prima unterstitzt hat und die
Stadtwerke Ratingen, die uns auch in den Ferien und Feiertagen ein durchgangiges Training ermoglicht
haben.

Am Samstag, den 6.11., ging es fur insgesamt 7 Delphine in Richtung Kamen, wo nun erstmals wieder nach
2019 wieder die NRW Kurzbahnmeisterschaften der Masters im Schwimmen stattfanden.

FiUr die Delphine am Start waren: Andrea Lux, Yvonne, Christine Schréder, Alexandra Flesch, Thomas
Hahner, Louis Hahner und Marcus Hammelmeier. Mit insgesamt 342 Teilnehmern war dieser Wettkampf
sogar noch besser besetzt als im Jahr 2019.

Der SV Kamen als Ausrichter war sehr gut organisiert, der Zugang vom Bad erfolgte nach 3G entsprechend
ziigig, was wahrscheinlich auch daran lag, dass die meisten Teilnehmer geimpft und die entsprechenden
Formulare zur Rickverfolgbarkeit bereits ausgefullt dabei hatten. Auch im Bad gab es ein sehr gut
organisiertes Hygienekonzept.

Nach dem Einschwimmen ging es dann direkt auch schon los fur die ersten 4 Delphine mit 4x50m Freistil
mixed Staffel. In der Aufstellung Andrea Lux, Alexandra Flesch, Marcus Hammelmeier und Louis
Hahner gelang hier Gberraschend direkt der erste Sprung auf das Treppchen mit Platz 3.

Im Anschluss bei den 50m Brust konnten die Delphine weitere Podiumsplatze und gute Zeiten abliefern.
Andrea Lux konnte das Anschlagfinish fur sich entscheiden und sicherte sich Uberraschend die
Goldmedaille und den ersten NRW Meister Titel in der AK55. In der AK40 war die Entscheidung ebenfalls
knapp, hier ging die Silbermedaille an Yvonne. Bei den Mannern landete Thomas Hahner in der AK55 mit
einer sehr guten Zeit auf Platz 4 und Marcus Hammelmeier gelang in der AK45 mit Platz 2 ebenfalls der
Sprung auf das Treppchen.
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Bei den 50m Ruicken gab es dann den ndchsten NRW Meister Titel fiir die Delphine. Hier schwamm
Christine Schroder in der AK40 souveran zu ihrer ersten Goldmedaille. Alexandra Flesch konnte sich in
der AK45 die Bronzemedaille sichern.

Beim letzten Einzelrennen des Tages, die 100m Lagen, gab es fur Christine Schréder in der AK40, wieder in
einer sehr schnellen Zeit, die zweite Goldmedaille und den zweiten NRW Meistertitel, Andrea Lux gelang
ebenfalls mit Platz 2 erneut der Sprung auf das Treppchen.

Den Abschluss und Hohepunkt des Tages bildete die 4x50m Lagen mixed Staffel. Die Staffel schwamm in
der Aufstellung Yvonne, Thomas Hahner, Christine Schrdder und Louis Hahner deutlich schneller als die
Meldezeit und man schaffte auch hier nochmals mit Platz 3 souveran den Sprung auf das Treppchen.

Insgesamt konnten die Delphine mit 3 NRW Meistertiteln, 3 zweiten Plétzen und 3 dritten Platzen
tberraschend gute Ergebnisse erreichen. D.h. jeder der Delphine schaffte es mindestens einmal aufs
Treppchen und alle schwammen deutlich schneller als die Meldezeiten.

Entsprechend gut war auch die Stimmung im Team am Ende des Tages. Dieser erfolgreiche Tag konnte auch
mit der Frage: ,,Wann schwimmen wir den nachsten Wettkampf ?* nicht besser enden.

lhr Team des TuS 08 Lintorf
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