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~Sport im Park” mit dem TusS 08 Lintorf geht in die Winterpause - Alternativangebot
an der frischen Luft am ,, TuSfit"

Der Sommer nahert sich dem Ende, die Tage werden kirzer und die Temperaturen sind in den
Morgenstunden bereits merklich gesunken.

Das kostenfreie Angebot ,Sport im Park” des TuS 08 Lintorf im Drupnas-Park, das sich den ganzen Sommer
Uber grol3er Beliebtheit erfreute, endet am Samstag, 02.10.2021.

Fur interessierte Mitburger, die sportliche Aktivitaten in geschlossenen Raumen noch meiden mdchten, bietet
Lintorf”s groRter Sportverein donnerstags, beginnend ab 07.10.2021, 09:00-10:00 Uhr, ein kostenfreies
Alternativ-Angebot an der frischen Luft an.

Auf dem Dr.-Wolff-Outdoor-Campus, der direkt vor dem Gesundheitszentrum , TuSfit” an der Brandsheide 30
installiert ist, kbnnen auch Nicht-Mitglieder, ganz nach dem Motto ,DrauRen.Gesund.Trainieren.”, unter
fachkundiger Anleitung ein effektives Ganzkérpertraining durchfuhren. Mitzubringen sind bequeme
Sportkleidung und ein groRes Handtuch.

Die maximale GruppengrolRe betragt 7 Personen, so dass um telefonische Voranmeldung unter 02102-
740050 gebeten wird.

lhr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




