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Seit nunmehr fast 3 Monaten hat die Corona-Pandemie den Breiten- und Freizeitsport in Deutschland erneut
lahmgelegt. Sportvereine und Fitnessstudios mussen geschlossen bleiben und die aktuelle Wetterlage lasst
den Individualsport im Freien nur eingeschrankt zu.

Das hindert den TuS 08 Lintorf jedoch nicht daran, seinen Mitgliedern gemeinsame sportliche Aktivitaten zu
ermoglichen. Uber ,Zoom* kénnen alle Mitglieder des Vereins an Gber 40 Angeboten pro Woche teilnehmen.
Das heimische Wohnzimmer wird somit zum eigenen Fitnessstudio, in dem die Gesundheit geférdert und
gleichzeitig der Kontakt mit den Trainern und anderen Mitglieder Uber die Online-Plattform aufrechterhalten
werden kann.

Das noch junge Jahr 2021 hat fur vielen Menschen die guten Vorsatze in den Vordergrund gertckt und den
Wunsch aufleben lassen, Kérper und Geist etwas Gutes zu tun.

Far alle interessierten Nicht-Mitglieder bietet der TuS 08 Lintorf die Moglichkeit, eine Online-Mitgliedschaft
abzuschlielRen. Mit dieser Mitgliedschaft werden die Zugangsdaten fur die Teilnahme am Live-Online-
Sportprogramm zur Verfugung gestellt. Es wird ein Computer, Tablet oder Smartphone und eine
Internetverbindung bendtigt.

Auf Wunsch kdnnen sich alle Mitglieder Trainingsequipment wie z.B. Hanteln oder Steps ausleihen. Weiterhin
wird auf Wunsch kostenlos ein Theraband zur Verfigung gestellt.

Bei Fragen zur Einrichtung und Nutzung von ,Zoom" stehen die Mitarbeiter des TuS 08 Lintorf unter 02102-
740050 gerne zur Verflgung.
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Wir bewegen Lintorf!




