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Pressemitteilung vom 25. August 2020

Gesundheit ist das hochste Gut des Menschen. Der TuS 08 Lintorf e.V. mochte mit seinen Sportangeboten

helfen, die Gesundheit zu erhalten und bietet dazu seit Juli 2012 verschiedene Rehabilitationssport-Angebote
an.

Ab Montag, den 31. August 2020 starten wieder zwei Reha-Sport Angebote, die wahrend der Corona-Zeit
pausiert haben. Die beiden Kurse finden mittwochs um 08:00 Uhr und donnerstags um 08:00 Uhr statt.

Zudem wird es ab Donnerstag, den 03. September 2020 einen ganz neuen Reha-Kurs um 13:00 Uhr geben.
Fur diese Kurse sucht der TuS 08 Lintorf e.V. noch neue Rehasportler/innen.

In diesen Kursen werden funktionsgymnastische Kraftigungs- und Mobilitdtsibungen zum Erhalt der
korperlichen Leistungsfahigkeit durchgefihrt. Rehabilitationssport wirkt mit den Mitteln des Sports. Durch
eine regelmaRige Teilnahme werden die konditionellen und motorischen Grundeigenschaften wie Kraft,
Beweglichkeit, Ausdauer und somit auch die Bewegungssicherheit gesteigert.

Eine arztliche Verordnung ist Voraussetzung fur die kostenfreie Teilnahme.

~Der Rehabilitationssport im TuS 08 Lintorf e.V. ist Uber den Behinderten-Reha-Sportverband Nordrhein-
Westfalen (BRSNW) zertifiziert,” so TuS Vorstandsmitglied Alexander Kraus, ,zudem sind unsere
Rehabilitationsangebote gemall der Rahmenvereinbarungen Uber Rehabilitationssportangebote auf der
Grundlage des & 44 SGB IX anerkannt. Wir erfullen damit die Qualitatsstandards fur die Durchfiihrung von
Rehabilitationssport und werden diese auch fiir die Zukunft sichern.”

Alle wichtigen Informationen erhalten Sie unter www.tus08lintorf.de oder unter Tel. 02102 / 74005-0. Das
Team des TuS 08 Lintorf freut sich auf lhren Besuch.

lhr Team des TuS 08 Lintorf
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