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Die Sommerferien neigen sich so langsam dem Ende zu und der TuS 08 Lintorf e.V. fahrt nun auch
seine Angebote fur die Jungeren wieder hoch, selbstverstandlich unter Berucksichtigung der aktuell
glltigen Abstands- und Hygieneregeln. Diese kdnnen auf der Homepage des TuS nachgelesen
sowie personlich oder telefonisch in der Geschaftsstelle erfragt werden.

Los geht es wochentlich ab Freitag, dem 14.08. mit “Selbstschutz fiir Kids & Teens". Fur Kinder
ab 6 Jahren wird es drei altersgestaffelte Gruppen jeweils um 15.15, 16.15 und 17.15 Uhr geben. Ein
erfahrener Trainer fur verschiedene Kampfsportarten fihrt den Kurs nach einem eigenen
effektiven Konzept durch, dabei assistiert ihm seine Frau. In seinem Konzept sind verschiedene
Kampfsport- und Selbstverteidigungsarten integriert, die darauf ausgerichtet sind, sich selbst,
moglichst gewaltfrei, vor Angriffen zu schutzen.

Ab dem 17.08. geht es mit ,,Latin Dance fur Kids & Teens" weiter. Immer montags ab 16 Uhr
kénnen sich Tanzfreudige im Alter von sechs bis zwolf Jahren mit toller Musik und spal3igen
Tanzchoreografien fit halten und die Koordination verbessern. Denn das Tanzen steigert unter
anderem die Balance und Flexibilitat, aber auch Fahigkeiten wie Kreativitat und Team-Work.

Bei den ganz Kleinen geht es ab dem 19.08. weiter. Mittwochs ab 10 Uhr, freitags ab 10.30 Uhr und
samstags ab 9.30 Uhr gibt es neue ,,ElternKindSport-Gruppen” und zusatzlich mittwochs ab 11.00
Uhr eine , Krabbelgruppe”. Diese Gruppen sind ein wunderbarer Treffpunkt fir Eltern und

Kinder. Wahrend die Kinder miteinander oder auch allein agieren, kdnnen sich die Eltern
untereinander austauschen. Sie férdern aulRerdem nebenbei das Sozialverhalten untereinander,
das eine gute Basis fur den spateren Besuch des Kindergartens oder den Eintritt in die Schule
bildet.

Bei allen Kursen sind unverbindliche Schnupperstunden maglich,
Aufgrund der Beschrankung der Teilnehmeranzahl ist eine Voranmeldung erforderlich.

Weitere Informationen unter Telefon (02102) 74 00 50, im Internet unter www.tusfit.de oder
personlich im Gesundheitszentrum an der Brandsheide 30 in Lintorf.
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Wir bewegen Lintorf!
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TUS e @Gesund & Aktiv

Wiederaufnahme des
Kids & Teens Sportprogramms

169 Uhr (6-12Jahre)

Montag

ElternKindSport
Krabbelgruppe

Mittwoch 109 Uhr EKS
119 Uhr Krabbelgr.

Freitag 1030 Uhr EKS
Samstag 0930 Uhr EKS

Selbstschutz

fiir Kids & Teens

Freitag 15> Uhr (6-8Jahre)
162 Uhr (9-11 jahre)

Neu 1715 Uhr (ab 12 Jahre)
m—
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