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TuS 08 Lintorf - Selbstverteidigung und Selbstbehauptung IBAN:  DEO7 33450000 1040727909

Unter diesem Motto bietet der TuS 08 Lintorf wiederholt sein Angebot fur all diejenigen, die sich ein wenig
sicherer fihlen modchten oder die, die schon immer einmal effektive Selbstverteidigung und
Selbstbehauptung erlernen wollten. Werden Sie fit! Schulen Sie Kdrper, Seele und Geist mit Wing Tsun, dem
effektivsten Selbstverteidigungssystem unserer Zeit.

Das Thema Selbstverteidigung steht heute hoch im Kurs. Immer 6fter lesen wir in Zeitungen oder héren in
den Nachrichten von Ubergriffen auf unbescholtene Biirger. Dabei ist es relativ einfach, vielen Situationen
schon vor der Eskalation aus dem Weg zu gehen oder sich aus bereits eskalierten Lagen zu befreien.

Wing Tsun ist kein Kampfsport, sondern eine effektive und moderne Selbstverteidigungskunst bei der es um
Techniken geht, mit denen das Opfer sich so schnell wie moéglich aus der Bedrohung befreien und
entkommen kann.

Um allen Interessierten einen Einblick in die Kunst der Selbstverteidigung zu geben, bietet der TuS 08 Lintorf
in den Raumlichkeiten am Breitscheider Weg 117, am Montag, den 03. August 2020 in der Zeit von 18.30 bis
20.00 Uhr, einen KOSTENFREIEN Wing Tsun-Workshop an.

Darauf folgt ab Montag, den 10. August 2020, in der Zeit 18.30 bis 20.00 Uhr der Wing Tsun-Sonderkurs.

Die Gebuhr fur diesen Sonderkurs, 10 Einheiten a 90 Minuten, betragt fur TuS 08 Lintorf Mitglieder 35,00€
und 45,00€ fur Nicht-Mitglieder. Selbstverstandlich werden die glltigen Corona-Regeln eingehalten.

Der Wing Tsun-Workshop und -Sonderkurs richtet sich an weibliche und mannliche Interessierte ab dem 14.
Lebensjahr. Herzlich willkommen sind sowohl Anfanger, die noch keinerlei Erfahrung mit Selbstverteidigung
haben als auch Fortgeschrittene, die vorhandene Kenntnisse auffrischen oder erweitern mochten. Wer sich
informieren oder anmelden mochte, kann sich beim TuS 08 Lintorf unter der Telefonnummer 02102 / 740050
oder personlich an der Infotheke in unserem Gesundheitszentrum an der Brandsheide 30 in Lintorf melden.
Die Anmeldung kann auch Uber unsere Homepage: www.tus08lintorf.de erfolgen.

Ihr Team des TuS 08 Lintorf

Wir bewegen Lintorf!




WING - TSUN_

Der kluge Weg zur Selbstverteidigung,
ab 14 Jahren.

WORKSHOP

Montag

03.08.2020

1839 is 2092 Uhr
Breitscheider Weg 117
in Sportbekleidung

Anmeldung an der Infotheke oder Giber unsere Homepage:
www.tus08lintorf.de moéglich

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen . .
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Der kluge Weg zur Selbstverteidigung,
ab 14 Jahren. P>

WING - TSUN__

Montag

1839 is 2092 Uhr
Beginn: 10.08.2020 4

10 Einheiten

Breitscheider Weg 117
in Sportbekleidung

Training unter

Gebuhr: Corof\a'Rege‘n

35,- € Mitglieder N -
45,- € Nicht-Mitglieder \}

Anmeldung an der Infotheke oder iiber unsere Homepage:
www.tus08lintorf.de maéglich

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 « 40885 Ratingen . .
Tel.: 02102 / 74005-0 * www.tus08lintorf.de Wir bewegen Lintorf!




Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V.
Brandsheide 30 -
E-Mail: mail@tusO8lintorf.de -

Kursanmeldung (Sonderkurs)

08

Lintorf

TUS

40885 Ratingen - Telefon 02102 / 74005-0 - Fax 02102 / 74005-99
Internet: www.tus08lintorf.de

SONDERKURS
des
TuS 08 Lintorf e.V.

Selbstverteidigung
auf Wing-Tsun-Basis

montags 18:30 bis 20:00 Uhr

Start am 10.08.2020
10 Einheiten

Der Kurs findet am
Breitscheider Weg 117 statt!

(in Sportkleidung,
Training unter Corona-Regeln)

Bitte pro Mitglied ein Anmeldeformular ausfiillen, deutlich mit Kugelschreiber!
v Familienname, Vorname

w StraBe und Hausnummer

v Postleitzahl v Wohnort

¥ Geburtsdatum v Geschlecht

IR N

v Telefon

v Mobil

Gebiihr des Sonderkurses
pro Teilnehmer

Selbstverteidigung
auf Wing-Tsun-Basis

D Kosten fiir Vereinsmitglieder
35,00 €/Person

D Kosten ohne Mitgliedschaft
45,00 €/Person

Turn- und Sportverein 08 Lintorf e.V., Brandsheide 30, 40885 Ratingen
Glaubiger-ldentifikationsnummer DE62 TUS 0000 0317 207
Mandatsreferenz WIRD SEPARAT MITGETEILT (mit BegriiSungsschreiben)
SEPA-Lastschriftmandat

Ich erméchtige den TuS 08 Lintorf e.V., Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein
Kreditinstitut an, die vom TuS 08 Lintorf e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

w Familienname, Vorname (Kontoinhaber)

w StraBe und Hausnummer

w Postleitzahl v Wohnort

w E-Mail (Kontoinhaber)

v IBAN

DE |

Bankleitzahl Kontonummer

"Ich bin damit einverstanden, dass die mit dieser Beitrittserklarung erhobenen Daten durch den Verein fur die
Zwecke der internen Mitgliederverwaltung nach Mal3gabe der Vorschriften der Datenschutz-Grundverordnung
(EU-DSGVO) gespeichert und verarbeitet werden." Mit meiner Unterschrift erkenne ich die jeweils glltige
Satzung, Mitglieder- und Beitragsordnung und flr die Sportstatten gultigen Hausordnungen an.

Hiermit melde ich mich verbindlich zum 10.08.2020 bei dem

Turn- und Sportverein 08 Lintorf eV. an. Selbstverteidigung auf Wing-Tsun-Basis

Desweiteren ermdchtige ich den TuS 08 widerruflich, die von mir zu entrichtenden Beitrage und
Gebulhren mittels Lastschrift einzuziehen. Wenn mein Konto die erforderliche Deckung nicht aufweist,
besteht seitens des kontoflihrenden Kreditinstituts keine Verpflichtung zur Einlésung.

Die zeitliche Mitgliedschaft erlischt mit Beendigung des Kurses.

D Ich bin bereits TuS 08-Mitglied

Ratingen, den Unterschrift: Mitglied [/ Kontoinhaber

Bei Kindern/Jugendlichen Unterschrift der Eltern bzw. Erziehungsberechtigten

Hiermit stimme ich dem obigen SEPA-Lastschriftmandat zu.

Uberreicht durch:

Juli 2020 Hgn

Erfasst TuS 08: Lintorf, den




